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KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN
JALKAPALLON KAUTTA

PINBALL

Tehtava 1 — “Kerro lisda”

Tehtavan kuvaus

Taman tehtavan tavoitteena on kertoa nuorille kiusaamisesta ja sen seurauksista. Tehtéva on
kaksiosainen: ensin nuoria pyydetddn epasuorasti jakamaan kasityksensa kiusaamisesta
kuvaamalla sita. Sitten he voivat kerata siitd lisaa tietoa ja havaita, ettd kiusaamiseen liittyy
erilaisia tekijoitéa (kiusaaja, uhri, sivustakatsojat ja liittolaiset), joilla on tiettyja piirteita (esim.
voiman epétasapaino, ajallinen toistuvuus, voi perustua uhrin yksilollisiin piirteisiin ja/tai
hénen kuulumiseensa tiettyyn ryhmaan...), ja voi johtaa erittdin vaarallisiin seurauksiin, ei

ainoastaan uhrin, vaan myos kiusaajan ja sivustakatsojien osalta.
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Ikdryhma: 10-14-vuotiaat

Tarjoaa tietoa kiusaamisesta 60 minuuttia

VAIHE 1 - Jos olisimme nayttelijoita

AIKA: 20 minuuttia
Taman tehtévén aluksi valmentaja pyytéa joitain pelaajia (5-6 pelaajaa: yksi kiusaaja, yksi uhri
ja 34 sivustakatsojaa) ndyttelijoiksi esittdmaan kolme jalkapallossa mahdollisesti tapahtuvaa
kiusaamistilannetta: yhden ryhman tehtdvdnd on kuvata kiusaamistilanne treenien aikana
(sosiaalinen eristaminen: ik&toverit sulkevat lapsen ulkopuolelle olemalla sy6ttamatta hanelle),
toinen pukuhuoneessa (sanallinen kiusaaminen: lasta pilkataan) ja viimeinen pelin aikana
(fyysinen kiusaaminen: isompi lapsi tonii lasta). Valmentajan on oltava valmiina tukemaan ja
neuvomaan harjoituksen aikana ja inspiroimaan ryhmad kokeilemaan heiddn ehdotuksiaan,
jotta he eivat kéyta liikaa aikaa yrittdessaan keksia "taydellistd esitystd". Lisaksi valmentajan
on seurattava kaikkia skenaarioita ja varmistettava, ettei lapsille tapahdu mitddn oikeasti

haitallista. T4t& varten on noudatettava joitain varotoimia:

e Kolmessa skenaariossa roolit on sekoitettava niin, ettd eri lapset esittavat
kiusaajaa/uhria;

e Toisessa skenaariossa valmentajan on huolehdittava, ettd uhria esittdd lapsi, joka ei
loukkaannu leikista. Skenaariota voi alustaa joukkueelle esimerkiksi néin: "Leikimme,

ettd kiusaaja pilkkaa yhta teistd. Taman leikin tarkoituksena ei ole kiusata ketd&n vaan
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nayttdd, mita kiusaaminen on, jotta voimme keskustella ja ymmartaa sitd paremmin.
Kenenkaén ei ole pakko esittad uhria, mutta suostuisiko joku esittdmaan uhria?". (Jos
kukaan ei halua, valmentaja voi kysyd muita vapaaehtoisia).

e Kolmannessa skenaariossa valmentajan pitd4 varmistaa, ettd pelaajat ymmaértavat, etta

tonimisen pitaé olla leikkia eikd kukaan saa loukkaantua oikeasti.

Skenaarioiden aikana kaikkien muiden lasten tehtdvéna on katsoa niité erittdin tarkkaan ja
yrittdd havaita yhtalaisyyksia ja eroja. Taman jalkeen pelaajilla on 5 minuuttia aikaa keskustella
kaikista yhtalaisyyksista ja eroista skenaarioiden valilla. Esim. "Aina oli joku, jota kohdeltiin
vadrin ja oli syyllinen”, tai "Kiusaaja oli isompi/vahvempi, jne."”, seka "Yhdessa tapauksessa
lapsi jatettiin ulkopuolelle, toisessa hanelle huudettiin ja viimeisessa hanta tonittiin, mutta se
oli silti kiusaamista". Valmentaja voi herattaa keskustelua seuraavilla kysymyksilla:

o Kuka/ketkd ovat alttiina kiusaamiselle?

o Kauka altistaa kiusaamiselle?

e Kuka/ketka ovat passiivisia sivustaseuraajia?

Kommentit kirjoitetaan taululle (KEISOMMIBItENNE) valmentajan aiheittain jaottelemana
[TEKIJAT-OMINAISUUDET-SEURAUKSET] ja séilytetdan kaytettavaksi tehtavin toisessa
vaiheessa. Tamén tehtdvan toteuttaminen niin sanoituissa "vaikeissa" ryhmissd voi olla
hankalaa. On tdrkedd, ettd valmentaja selittdd alusta asti, etti tehtaviin on suhtauduttava

vakavasti, kuten kaikkeen muuhunkin harjoitteluun. Jos valmentaja kuitenkin huomaa, etta
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nuoret eivét ole riittdvasti mukana tehtévéassa, VAIHE 1:t4 voidaan lyhentdd hieman, jotta

VAIHE 2:lle jad enemman aikaa.

Kuva tehtavasta alla:

VAIHE 2 — Kiusaamisen ominaisuudet

AIKA: 30 minuuttia

Tassa 15 minuutin pelissa pelaajat jaetaan kolmeen ryhmaén ja heitd pyydetdén suorittamaan
kolme haastetta palkinnon saamiseksi: ndmé haasteet (seké haasteeseen maératty ryhmd) voivat
olla valmentajan suunnittelemia sen perusteella, missé pelaajien tulisi hanen mielestaén

kehittyd enemman (esim. reaktionopeuden parantamista varten joukkuekaveri voisi potkaista
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palloa takaapéin ja se pitdisi saavuttaa ja pysayttdd ennen kuin se ylittd4 viivan vahintdan
neljalla viidesta yrityksestd). Aina, kun ryhmén jésen saavuttaa tavoitteensa, han voi noutaa
palkintonsa - kortin, joka kuuluu tiettyyn kiusaamiseen liittyvaan kategoriaan (KetSONBIItERNg
BiKaN0%4), cli TEKIJAT, OMINAISUUDET tai SEURAUKSET, ja joka auttaa oppimaan

lisaé aiheesta.

Kuva tehtavasta alla.

Haaste 1: “Yksi kosketus totsien vilissd ™.
Haaste 2: “Kuljeta ja lauo esteen ldpi”.

Haaste 3: “Voita 1vI-vastustajasi kolme kertaa”
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Tehtavan lopussa kaikki kortit keratddn yhteen ja liitetd&n aiheisiin, joita pelaajat ovat nostaneet
esiin vaiheen 1 aikana. Valmentaja johtaa keskustelua kysymalla:

o Tiesitko kaiken tdman kiusaamisesta jo valmiiksi?

e Mika yllatti sinua eniten?

e Luuletko oppineesi jotain uutta tasta ilmiosta?

Valmentaja voi lisata tietoisuutta ongelman vakavuudesta kannustamalla nuoria seuraavilla
kysymyksilla:

e Oletko koskaan kuullut lapsen oikeuksia koskevasta sopimuksesta?

e Tiesitko, ettd sopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus suojaan kaikenlaiselta

vakivallalta, my6s kiusaamiselta? Miksi luulet, ettd on néin?

Mahdollinen lisdys. Jos tdman tehtavan jalkeen on viela aikaa, valmentaja voi ehdottaa

roolipelin pelaamista uudestaan pienellda mausteella. Talla kertaa yleisdé voi korvata kenet
tahansa passiivisen sivustakatsojan. Pelaajat yleisdssa voivat huutaa "stop™ milloin tahansa ja
vaihtaa mitd tahansa passiivista hahmoa. Sitten kohtaus jatkuu uudella nayttelijalla, joka
yrittdd parantaa, valttdad tai muuttaa tilanteen paremmaksi kokemukseksi altistuneille

henkiloille.

Lopuksi valmentaja voi paattad keskustelun sanomalla esimerkiksi: **Keskustelemme

tasta aiheesta, koska me seurana pidamme kiusaamisen torjuntaa erittain tarkeana ja
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haluamme sinun ymmartavan tata ilmiota ja miten sitd vastaan voi taistella. Jos tamé
aihe triggeroi teita tai tuntuu, etta haluatte jutella jonkun kanssa, voitte milloin tahansa
tulla minun luokseni. Jos en osaa vastata sinulle silla hetkelld, yritdn ohjata sinut jonkun
luo, joka osaa vastata™ https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/ tai soita +358 503 025

942 Ma 12.00 — 14.00 tai chattaa www.etoleyksin.fi

KOTITEHTAVA

Ensi viikolla, ennen kuin vitsailet, yrita ajatella, voiko se loukata edessasi olevaa
henkil6a.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassd on muutamia kaytannon ehdotuksia valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet
aktiviteetteja joukkueissaan.

1. VAIHEESSA 1, jos ryhma on suuri (30 pelaajaa tai enemman), se kannattaa jakaa
useaan pienempaan ryhmaan, jotka voivat leikkia roolileikkia rinnakkain.

2. On tarkeaa tarjota vahvaa ohjausta aktiviteetin aikana, jotta pelaajat tuntevat
olonsa turvalliseksi roolipelin aikana: Nayta lasnéolosi ja tule kuulluksi.

3. VAIHEESSA 2 voit muokata materiaaleja, jos Kkorttien tulostaminen ja
leikkaaminen on haasteellista. Voit esimerkiksi kayttda pelin aikana kerattavia
merkkeja ja tulostaa vain yhden korttisarjan, joka voidaan ”vaihtaa” pelin lopussa.
Nain voit edelleen keskustella materiaaleista, mutta sinun ei tarvitse leikata kortteja
tai askarrella niita.
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Ikdryhma: 15-18-vuotiaat

Tarjoaa tietoa kiusaamisesta 50 minuuttia

VAIHE 1 - Kiusaamisen roolileikki

AIKA: 20 minuuttia
Valmentaja pyytdd 4-5 pelaajaa esittdmdén joukkuetovereilleen kiusaamistilanteen
jalkapallossa: tilanteessa pitaa olla kiusaaja, uhri ja sivullisia. Liséksi sen pitéisi osoittaa, milta
kaikista nayttelijoista tuntuu ja miten he kayttaytyvat kiusaamistilanteen JALKEEN. Heilla on
5 minuuttia aikaa tilanteen valmisteluun ja 5 minuuttia tulkintaan. Silla vélin muita pelaajia

pyydetddn vastaamaan paperilla (JEIERSIEREE)) seuraaviin kysymyksiin:

1. Ketka tekijat ovat osallisena téssé tilanteessa?
2. Mika antaa kiusaajan toimia, kuten hén tekee?

3. Mita seuraamuksia kiusaamisesta on kaikille osallisille?

Seuraavassa 10 minuutin keskustelussa pelaajat etsivat vastauksistaan yhtéldisyydet, jotka

kirjataan pahville (JEI&oR SITERNENT).
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VAIHE 2 - Kiusaamisen ominaisuudet

AIKA: 30 minuuttia
Kuten edelld, myods tédssd 20 minuutin pelissa pelaajat jaetaan kolmeen ryhmaén ja heité
pyydetddn suorittamaan kolme haastetta palkinnon saamiseksi. Haasteet voivat olla
valmentajan suunnittelemia sen perusteella, missé pelaajien tulisi hdnen mielestadan kehittya
enemman: tassd tapauksessa pelaajalla on mahdollisuus asettaa omat tavoitteensa (esim.
suorittamalla 15 dribbled). Aina, kun ryhmdn jdsen saavuttaa tavoitteensa, hédn voi noutaa
palkintonsa, kortin, joka kuuluu tiettyyn kiusaamiseen liittyvaan kategoriaan
TEFEEE), eli TEKIJAT, OMINAISUUDET tai SEURAUKSET, jossa on lisétietoa aiheesta.
Jokainen pelaaja voi saada mahdollisuuden Kkilpailla useita kertoja 20 minuutin aikana

nostamalla rimaa (esim. 20 dribbled).

Tehtavan lopussa kaikki kortit kerataan yhteen ja liitetddn vastauksiin, jotka on kerétty vaiheen

1 aikana. Valmentaja johtaa keskustelua kysymalla:

e Tiesitko kaiken tdman tiedon kiusaamisesta? Todistitko sitd koskaan?
e Miké on uutta sinulle? Mika naista tiedoista yllattaa sinua eniten?

e Miltd sinusta tuntuu, kun olet oppinut tdmén kaiken?

Lopuksi valmentaja voi paattdad keskustelun sanomalla esimerkiksi: "Keskustelemme tésta

aiheesta, koska me seurana piddmme kiusaamisen torjuntaa erittéin tarke&dna ja haluamme sinun
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ymmartavan tata ilmiotd ja miten sitd vastaan voi taistella. Jos tdma aihe triggerdéi teité tai
tuntuu, ettd haluatte jutella jonkun kanssa, voitte milloin tahansa tulla minun luokseni. Jos en
osaa Vvastata sinulle silld hetkelld, yritdn ohjata sinut jonkun luo, joka osaa vastata"

https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/

tai soita +358 503 025 942 Ma 12.00 — 14.00 tai chattaa www.etoleyksin.fi.

KOTITEHTAVA

Ensi viikolla, ennen kuin vitsailet, yritd ajatella, voiko se loukata edessasi olevaa
henkil6a.

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Liite 1.3 (kopio jokaiselle pelaajalle) (vain 15-18-vuotiaat)

Liite 1.1

Tussi

Liite 1.2

Kirjekuoret

Jalkapallot

Haasteisiin tarvittavat materiaalit
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Tehtava 2 — “Milta se tuntuu?”

Tehtavan yleinen kuvaus

Tamaén tehtévan tarkoituksena on edistdd nakokulman ottamista ja emotionaalista empatiaa
kiusaamista kokeneita kohtaan. Kun pelaajat madratadn satunnaisesti tiettyyn "merkkiin®,
pelaajat kokevat, milt4 tuntuu pelata joko ystdvien kanssa, jotka ovat mukana ja tukevat tai
tyyppien kanssa, jotka kiusaavat ja loukkaavat. Jokainen pelaaja kokeilee molempia puolia,
jotta he voivat tuntea ja vertailla hyvan ja ystdvallisen kohtelun sekd h&irinndn ja huonon
kohtelun valisid eroja. Seuraava keskustelu auttaa a) ymmartdmaan, milta ihmisisté tuntuu, kun
heitd kiusataan (sek& suora sanallinen vakivalta ettd/tai sosiaalinen eristdminen) ja b)

pohtimaan, kuinka kayttdytymisemme voi vaikuttaa muiden hyvinvointiin.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Lis&éd empatiaa uhreja kohtaan 50 minuuttia

VAIHE 1 - Katso otsaani!
AIKA: 30 minuuttia
Tassa pelissd, joka on tavallinen 10+10 minuutin jalkapallopeli (5 minuutin tauko valissd),

kaikki pelaajat kayttavat otsanauhaa. Ennen pelin alkua jokainen pelaaja menee valmentajan

luo, joka kiinnittdd nauhaan lapun
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- Syotd pallo minulle aina mahdollisimman pian.

- Kehu minua paljon siitd, miten paljon panostan peliini.

- Lohduta minua, jos teen virheen.

Pelaajille annetaan aikaa katsoa toistensa lappuja. S&&4ntoné on, etté toisten lappuja ei paljasteta.
Pelin aikana pelaajien on toimittava tiettya pelaajaa kohtaan hanen lappunsa mukaisesti. Tauon
jalkeen laput vaihdetaan ja ne, kenelld oli kiusaamislappu, saavat osallistavan lapun ja

painvastoin.

Kuva tehtavasta alla.

\ UEFA
FOUNDATION % %'
for childien Project supported @
o s by

. UNIMORE  EaDMADENA

4 MODENA E REGGIO EMILIA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndakemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.
Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

VAIHE 2 — Puhutaan tunteista

AIKA: 20 minuuttia
Pelin pé&atyttyd nuoret pelaavat 5 minuutin pelin ennen keskustelun aloittamista. Pelin
tarkoituksena on harjoitella tekniikoita hyvan ilmapiirin edistdmiseksi sekd havainnollistaa
nékymattdmyyden ja syrjinndn seurauksia. Pelissé pelaajat padsevét eri rooleihin ja yrittavéat
kuvata sekd nakyméttomyytta ettd nakyvyytta. Pelid varten:

e Jaa ryhma pareiksi.

e Yksi parin jasenistd alkaa puhua (mistd tahansa, esim. kesdlomasta, lempiruoasta,
hyvésté kirjasta jne.) minuutin ajan. Toista pyydetddn olemaan valinpitdmaton sen
minuutin ajan, jonka kumppani puhuu.

e Vaihda rooleja. Se, joka aloitti puhumisen, on nyt valinpitdm&ton minuutin ajan.

e Toista (puhu samasta asiasta), mutta talla kertaa kumppani, joka ei puhu, osoittaa

aidosti olevansa kiinnostunut.

Valmentaja kerda nopeasti pelaajien ensireaktiot:
e Miltd tuntui puhua toiselle, joka oli vélinpitamaton? Mita tapahtui sinulle, tarinalle?

e Milté tuntui puhua toiselle, joka osoitti kiinnostusta? Mita tapahtui sinulle, tarinalle?
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Kuva tehtavasta alla.

Taméan jélkeen pelaajia pyydetddn yhdistamaan tdma pikapeli jalkapallotoimintaan ja
keskustelemaan tunteistaan, jotka liittyvat kiusaamiseen ja ystavélliseen kohteluun. Valmentaja

keraa heidan ajatuksiaan ja mielipiteitaan taululle (KEESONMICIZ2).

e Milt& tuntui, kun sinua Kiusattiin tai kukaan ei syottanyt palloa sinulle?

e Milta tuntui, kun kaikki olivat ystavéllisia ja tsemppaavia?

e Onko mielestasi tarkeééa olla ystavallinen muille ihmisille? Miksi?

e Voitko antaa konkreettisia esimerkkejé siitd, mitd voit tehd& tai sanoa osoittaaksesi

tukea tai ystavallisyytta toiselle pelaajalle?
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e Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan kaikilla nuorilla on oikeus olla sellaisia

kuin ovat. Miten luulet pystyvési vaikuttamaan ikétovereihisi pitaméalld tdman

mielesséasi?

KOTITEHTAVA

Sitoudu ensi viikolla sanomaan ystavallinen sana yhdelle henkil6lle paivassa ja katso
héanen reaktiotaan.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassa on muutamia kdytannon ehdotuksia valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet
aktiviteetteja joukkueissaan.

1. Lappujen tulostamisen ja pelaajien otsaan kiinnittdmisen sijaan voit
laittaa pelaajien selkién teippii ja Kirjoittaa niihin heidéin ”roolinsa”.

2. Kotitehtavat ovat tarkeitd! Ne auttavat pelaajia pitdmaan tiedot
mielessaan aktiviteettien valilla.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Lisad empatiaa uhreja kohtaan 50 minuuttia

Peli on samanlainen kuin 10-14-vuotiaiden ikaryhmassa, mutta keskustelun kysymykset ovat
tarkempia.

e Miltd tuntui, kun kaikki olivat ystavallisi& ja tsemppaavia?

e Milta tuntui, kun sinua kiusattiin tai kukaan ei syottanyt palloa sinulle?

e Tuntuiko sinusta joskus télta jalkapallossa? Tuntuiko sinusta joskus talta jalkapallon

ulkopuolella?
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e Miten toivoisit muiden kayttdytyvan sinua kohtaan jalkapallossa ja sen ulkopuolella?

e Miltd sinusta tuntuu, kun néet, ettd jotakuta kiusataan?

e Mietitkd koskaan, miltd SINUN kéytoksesi tuntuu muista ihmisista?

e Miten luulet voivasi vaikuttaa muihin ihmisiin?

e Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan kaikilla nuorilla on oikeus olla sellaisia
kuin ovat. Miten luulet pystyvési vaikuttamaan ikatovereihisi pitdmalla tamén

mielessasi?

KOTITEHTAVA

Sitoudu ensi viikolla sanomaan ystavéallinen sana yhdelle henkil6lle paivéssa ja katso
hanen reaktiotaan.

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Jalkapallot

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Maalit

Pilli

Otsanauhat (yksi jokaiselle pelaajalle)

Liite 2.1

Liite 2.2
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Tehtava 3 — “Verkon rakentaminen”

Tehtavan yleinen kuvaus

Taméa tehtdva siséltdd kaksi pelid, jotka on suunnattu nimenomaan yhteenkuuluvuuden,
hyvaksynnan ja luottamuksen rakentamiseen. Pelaajia kannustetaan suorittamaan lyhyista
harjoituksista koostuva kierros, jossa tulos perustuu kykyyn tutustua toisiin ja luottaa

kumppaniin yksilollisten puutteiden voittamiseksi.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Psykologinen periaate: Joukkueen yhteenkuuluvuuden

parantaminen Ajoitus: 45 minutes

VAIHE 1 - Tunnemmeko toisemme?

AIKA: 15 minuuttia
Tehtavan tarkoituksena on saada joukkueen jasenet tutustumaan toisiinsa paremmin. Pelaajat
asettuvat ympyraan ja syottelevat kiihtyvalla tahdilla (ajat sanelee valmentaja, joka voi paattaa,
tekeekd harjoituksesta enemmaén tai vdhemmaéan haastavan). Ennen siirtymista seuraavan
kumppanin luo, jokaisen pelaajan on jaettava itsestaan jokin tieto, jota monet joukkuetoverit
eivat tiedat (esim. "Haluaisin eldinlaakériksi ja minulla on kaksi kultaista noutajaa, joita
rakastan todella paljon™). Pelaaja voi sitten paattdad syottdaa pallon toverille, joka tietda
vahemman kuin muut, oppiakseen heistd jotain. Tdéma tehtdva voidaan tehdd myds 2-3

pienemmassa ympyrassa, mutta silloin on huolehdittava ryhmien sekoittamisesta useampia

F .

"
¥ OE Fp

i
9 Project supported
by

oy UNIMORE EORMODENA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndakemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.
Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

kertoja, ettd jokainen oppii jotain jokaisesta. Jos pelaajilla on vaikeuksia keksia kerrottavaa
itsestadn, valmentaja voi ehdottaa aiheita, kuten:

e Ruoka, jota vihasit pienend;

e Jotain lemmikistasi tai lemmikki, jonka toivoisit;

e Lempiaineesi koulussa ja miksi;

e Lempiharrastuksesi, jos jalkapalloa ei lasketa?

Kaikissa tapauksissa hyvé vinkki on aloittaa pallon syéttaminen joukkueen puheliaille jasenille,
jotta he voivat kannustaa muut mukaan.

Kuva tehtavasti alla:
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VAIHE 2 - Sain sinut

AIKA: 15 minuuttia
Tama toinen peli rakentaa yhteenkuuluvuutta keskindisen luottamuksen kautta. Kaikki tehtévéat
suoritetaan pareittain, jotka voidaan arpoa tai jotka valmentaja valitsee. Kriteereitd voivat olla:
1) urheilijat, joiden pitéisi oppia tyoskentelemaan kentélld paremmin yhdessd; 2) urheilijat,
jotka eivat tunne toisiaan kovin hyvin (jos valmentaja tietdd), tai 3) yksinkertaisesti arpomalla
nimié. Kaikissa tapauksissa parhaiden ystdvien laittamista pariksi tulee valttaa, koska koko
toiminnan tavoitteena on oppia tuntemaan joukkuekavereita paremmin ja luottamaan heihin.
Valmentaja valmistelee kentalle kolme asemaa (KatSOMBIItENaM), joissa kukin pari viipyy 5
minuuttia suorittamassa tehtdvid. Valmentajan vihellyksen jalkeen kaikki parit siirtyvéat

seuraavalle asemalle, myotapdivaan.

e Kisa: jokaisen parin edessa on rivi vérillisia kartioita. Valmentaja paattda varin, ja
sokoksi sidottua pelaajaa yritetadn ohjata kumppanin &anelld kohteeseen.

e Solmiot: Parin jasenet on sidottu yhteen (ranteet ja nilkat) ja heidan on tydskenneltava
yhdessa ja kerattavd mahdollisimman monta esinetté (esim. kartiot tai jalkapallot), jotka
ovat hajallaan ympari kenttaa.

e Taydennat minua: parin toisen jasenen silmét sidotaan, kun taas toisen taytyy liikkua
yhdelld jalalla hyppien. Toisen pelaajan on aina pidettdvd molemmat kétensa kiinni

ensimmaisen vartalossa. Jos yksikin irtoaa, parin pita4 aloittaa alusta. Jos toinen pelaaja
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koskettaa maata molemmilla jaloillaan parin on aloitettava alusta. Tavoitteena on

saavuttaa merkitty tavoite yksinkertaisella polulla.

Kuva tehtavasta alla.

The race Ties You complete me

1. “Kisa”, 2. “Solmiot”, 3. “Tdydenndt minua”

VAIHE 3 — Keskustelu

AIKA: 15 minuuttia

Tehtavan paatteeksi on valmentajan ohjaama keskustelu. Keskusteluun rohkaistakseen
valmentaja kysyy pelaajilta sarjan kysymyksia, kuten:
e Opitko jotain uutta joukkuetovereiltasi?
e Milté sinusta tuntui toisen harjoituksen aikana? Oliko helppoa tydskennelld yhdessa?
Miké tuntui vaikealta?

e Mihin n&illa harjoituksilla mielestési pyrittiin?
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Jélleen valmentaja voi kommentoida keskustelua viitaten lapsen oikeuksien yleissopimuksen
artiklaan 31 (lepo, leikki, kulttuuri, taide), esim. "Lapsen oikeuksien sopimus sanoo, ettéa
jokaisella lapsella on oikeus mielekk&&seen vapaa-aikaan, joka siséltdd oikeuden harrastaa
urheilua tavoitteista tai aiemmasta kokemuksesta riippumatta. Eik6 ole tdrke&& auttaa toisia
tamén oikeuden takaamiseksi?".
Jos pelaajien keskustelu menee syvallisemmaksi, voit tukea sitd seuraavalla ajatuksella:
e El&mé& on vahan kuin jalkapallo-ottelu. Teemme parhaamme, kun luotamme toisiimme
ja tyoskentelemme kohti yhteista paddmaaraa. Néiden tehtavien tavoitteena oli auttaa
teitd tuntemaan toisenne paremmin, jotta voitte luottaa toisiinne seka kentalla etta sen

ulkopuolella.

KOTITEHTAVA

Ennen ensi viikkoa, yrita oppia jotain uutta luokkatoverista tai ystavasta, jota et tunne
kovin hyvin, ja kerro heille jotain itsestasi. Se on ensimmadinen askel kohti uuden
ystéavan saamista.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassd on muutamia kaytannon ehdotuksia valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet
aktiviteetteja joukkueissaan.

1. Luottamus etenk&in vasta muodostetuissa tiimeissa ei ole helppo aihe.
Pelissé on tirkeii, ettd “rohkeat” aloittavat. Jos kukaan ei tunne oloaan
turvalliseksi, valmentaja voi toimia esimerkkina.

2. Sinun ei valttamatta tarvitse kayttaa silmasiteitd, jos sinulla ei ole niita.
Voit peittdd pelaajien silméat ruokalapuilla, hatuilla tai vaikka kankailla.
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Sitoaksesi pelaajat yhteen, voit vain sitoa heidan kengannauhansa
toisiinsa.

3. Tulosta ja kayta valmiita kysymyksia keskustelun tehostamiseen (tai
laita ne valmiiksi puhelimeesi): on helpompi syventya aiheeseen, jos
sinulla on joitain ohjeita.

Ikdryhma: 15-18-vuotiaat

Joukkueen yhteenkuuluvuuden parantaminen 60 minuuttia

Tehtava on sama kuin ylla. Kuitenkin vaihe 1:ssa suositellaan kéayttamaan yksinkertaisia
syottdja haastavampaa tehtdvda (esim. syoton jalkeen voi tehdd haastavampia
kuljetusharjoitteita).

e Mitd haluat tehda lukion jalkeen ja miksi?

e Kuuluisa henkild, joka inspiroi sinua ja miksi;

e Lempileffasi ja miksi;

e Lempiharrastuksesi, jos jalkapalloa ei lasketa?

Taman liséksi loppukeskustelussa mennaan syvallisempiin asioihin. Kysymyksia voi olla:
e Opitko ensimmadisessa tehtdvassa jotain uutta joukkuekavereistasi? Kuinka tarkeda
mielestési on tutustua toisiinne joukkueessa? Miksi?
e Mitd mieltd olit paritydskentelystd toisessa tehtévdssa? Mitka olivat suurimmat
vaikeudet? Miksi luulet meidédn tehneen tdmén harjoituksen?

e Kauinka tarkeita yhteenkuuluvuus ja luottamus joukkueessa ovat mielestasi?
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e Onko joukkue mielestési yhtendinen? Mitd asioita voisit parantaa ja miten?
Jos pelaajien keskustelu menee syvallisemmaksi, voit tukea sitd seuraavalla ajatuksella:
- El&mé on véhan kuin jalkapallo-ottelu. Teemme parhaamme, kun luotamme toisiimme
ja tyoskentelemme kohti yhteistd pddmaaraa. Néiden tehtévien tavoitteena oli auttaa
teitd tuntemaan toisenne paremmin, jotta voitte luottaa toisiinne seka kentélla ettd sen

ulkopuolella.

TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat 15-18-vuotiaat
Jalkapalloja Jalkapalloja
Erivérisia kartioita Erivérisia kartioita
Koytté nilkkojen ja ranteiden sitomiseen Koytté nilkkojen ja ranteiden sitomiseen
Silmésiteita Silmésiteita
Materiaalia yksinkertaisen polun Materiaalia yksinkertaisen polun
suunnitteluun suunnitteluun

Tehtava 4 — “Menndan yhdessa”

Tehtavan yleinen kuvaus

Pelaajat jaetaan satunnaisesti kahteen joukkueeseen, ja he kéyvat l&pi kaksi lyhyttéd tehtavaa,
jotka molemmat pyrkivat yhteistyén ja yhteenkuuluvuuden lisd&dmiseen. Tehtdvén
tarkoituksena on heréttédd keskustelua siitd, miten tiimin yhteistyé on olennaista tavoitteiden

saavuttamiseksi.
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Ikdryhma: 10-14-vuotiaat

Psykologinen periaate: Joukkueen yhteenkuuluvuuden

parantaminen Ajoitus: 45 minuuttia

VAIHE 1 - Yhteisty0 on avain menestykseen
AIKA: 20 minuuttia

e Valmentaja valmistelee kaksi identtistd reittid: jokainen reitti sisaltdd pujottelua,
ylitettavan esteen ja maalin ([EleeMMIILH)). Reitteihin voidaan lisata vaikeuksia
valmentajan arvion perusteella. Selityksen aikana valmentaja pystyy ndyttamaan, miten
reitti suoritetaan urheilijan avulla. Peli koostuu kolmesta 5 minuutin kierroksesta, kaikki
jokaisen joukkueen jasenet suorittavat reitin. Peli paattyy, kun kaikki joukkueen jasenet
ovat suorittaneet tehtévat, mutta nopein joukkue voittaa. Valmentaja merkitsee taululle
rastin merkitsemaan kunkin kierroksen voittajaa (JEieeIIIEN,). Joukkue, joka saa
vahintdan 2 pistettd, voittaa. Joukkue 1 toimii "yhteistyotilassa”, kun taas joukkue 2
"yksil6tilassa".

e Yhteistydtila. Kolme pelaajaa kerrallaan suorittaa kaikki tehtavat astumalla kentélle
samaan aikaan - he voivat syottdd pallon toisilleen, kun ovat suorittaneet oman
osuutensa reitista: eli yksi suorittaa pujottelun, toinen ratkaisee esteen ja kolmas tekee
maalin. Sitten pelaajat vaihtavat tehtdvid. Samaa kaavaa noudatetaan niin kauan, etti

kaikki joukkueen jasenet ovat suorittaneet tehtévan.

OE A
L6 Project supported
by

oy UNIMORE EORMODENA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndakemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.
Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

e Yksilotila. Yksi pelaaja kerrallaan astuu kentalle ja suorittaa kaikki tehtévat itsendisesti.
Vasta sen jalkeen toinen joukkuetoveri aloittaa reitin. Samaa kaavaa noudatetaan niin
kauan, etta kaikki joukkueen jasenet ovat suorittaneet tehtévan.

Kuva tehtavasta alla.

“Single space” - yksilotila, “collaborative space” - yhteistyotila.

Kullakin kierroksella on yhtd monta maalia ja voittajaa.

VAIHE 2 - Jaa, kun silla on merkitysta

AIKA: 10 minuuttia
Joukkueet osallistuvat 10 minuutin jalkapallo-otteluun, jossa on yksi yksinkertainen lisdsaanto:
jokaisen maalin pistemaara riippuu siitd, kuinka moni saman joukkueen pelaaja on "koskenut"
palloon ennen maalintekoa. Siispé jos 4 eri pelaajaa on koskenut palloon ennen laukausta, tdma
maali tuo joukkueelle 4 pistettd yhden sijaan. Lisaksi: pisteet tuplataan, jos kaikki joukkueen

jasenet ovat koskeneet palloon. Valmentaja voi kayttaa taulua pisteiden kirjaamiseen (Keis@
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IIEENAN8). Tarkeaa! Jotta peli sujuisi oikein, on tirkead, ettd valmentaja selittad, etta
perimmaisena tarkoituksena on edelleen maalinteko - eli nuoria kannustetaan pelaamaan
normaalin jalkapallopelin tapaan, vain syGttelem&an enemman ja ottamaan joukkuetovereita
mukaan mahdollisimman paljon, kun pelitilanne sallii.

Kuva tehtavasta alla.

’

“Maali! Neljd pistettd.’

VAIHE 3 — Keskustelu
AIKA: 10 minutes
Tehtavan paatteeksi on valmentajan ohjaama keskustelu. Keskusteluun rohkaistakseen
valmentaja kysyy pelaajilta sarjan kysymyksia, kuten:
e Miten meni? Nautitko tehtavista?
o Milté tuntui pelin 1 yksilttilassa? Enté yhteistyotilassa? Loysitko eroja?
e Mika pelissd 2 oli erilaista kuin tavallisessa pelissd? Miksi luulet pelanneesi talla

tavalla?
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e Yritda l0ytdd sana kuvaamaan harjoituksia (sen pitdisi olla samassa linjassa

"yhteistyon", "yhtendisyyden™ yms. kanssa).

KOTITEHTAVA

Kayta seuraavalla ainakin yksi tilaisuus auttaa jotakuta: esimerkiksi aitiasi
ruokaostosten kanssa tai luokkakaveriasi laksyissa. Kokeile yhteistyén voimaa!

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassa on ehdotus valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet aktiviteetteja joukkueissaan.

o Voisi olla hyodyllista keskustella pelaajien kanssa lyhyesti harjoitusten aikana
ja esittaa heille kysymyksia pelin kuluessa. Voit varata viimeiset 10 minuuttia
keskustelulle harjoitusten jalkeen.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Psykologinen periaate: Joukkueen yhteenkuuluvuuden

parantaminen Sl DU

Tehtava on sama kuin ylla, mutta reitin pitdisi olla haastavampi, jotta se sopii vanhemmille ja
kehittyneemmille pelaajille. Sen liséksi kaikkien kolmen harjoitteen pituus on 20 minuuttia.
Loppukeskustelu on syvallisempi, ja kysymykset voivat olla:

e Miten meni?

e Miltd tuntui pelin 1 yksilttilassa? Entd yhteistyotilassa? LOysitkd eroja? Miksi

mielestasi on ndin?
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e Enté peli 2? Miten jarjestaydyitte? Oletko tyytyvéinen siihen, miten suoritit tehtavan?

Mika tassa on keskeinen viesti?

e Miksi luulet, ettd teimme ndma tehtavat? Mitd yhteista niillda on? Mink& viestin viet

mukanasi kotiin? Yrita 10ytd4 sana kuvaamaan taté harjoitusta (sen pitéisi olla samassa

linjassa "yhteistyon", "yhtendisyyden™ yms. kanssa).

e Onko tdma yhteenkuuluvuuden arvo mielestasi tarkedd jokapéivaisessd elaméassa?

Miksi?

TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat

15-18-vuotiaat

Jalkapallot

Jalkapallot

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Kartioita pujotteluun

Kartioita pujotteluun
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Tehtava 5 — “Tata me olemme...”

Tehtavan yleinen kuvaus

Pelaajia rohkaistaan kuvailemaan itsedén valitsemalla kuvia ja kertomalla, miksi he nauttivat
jalkapallosta ja joukkueessa olemisesta. Tdman tavoitteena on vahvistaa joukkueen merkitysta

jasenille ja korostaa yhteisia arvoja.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Kehitetadn joukkueidentiteettia 60 minuuttia

VAIHE 1 — Kuka siné olet?

AIKA: 30 minuuttia
Valmentajan laatima rata, jossa on kolme erilaista, ikatasolle sopivaa harjoitusta (5 minuuttia
per harjoitus). Jokaisen harjoituksen paatteeksi pelaajat voivat valita kuvan pyoreén tilan edessa
olevasta laatikosta. Pelaajaa pyydetdan vastaamaan kysymykseen "Kuka siné olet? Kuvittele
esittelevési itsesi jollekulle, joka ei ole koskaan ndhnyt sinua. Valitse kolme kuvaa, jotka
mielestési parhaiten kuvaavat sinua."
Kuvat jaetaan neljaian kategoriaan (yksiléjalkapallo - ryhmdajalkapallo - muu yksildé - muu
ryhma) (KetSoNBiiteoiikaiom4). Huomaa, etta jokainen seura voi muuttaa ja muokata
kuvia paremmin sopiviksi, kunhan ne sopivat edella mainittuihin luokkiin. Kun kierros on
ohi, jokaisella pelaajalla on minuutti aikaa nayttdd kuvansa (halutessaan) ja selittdd, miksi he

valitsivat juuri ne. Muutama minuutti kdytetddn korostamaan sitd, ettd useimmat pelaajat
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luultavasti valitsivat jalkapalloon liittyvan kuvan osoittaakseen, kuinka térked tdma laji on
heidan eldmassaan.

Kuva mahdollisista radoista alla.

1. Kuljeta ja lauo, 2. 1vl, 3. 2vl. “Who are you” = Kuka sind olet?

VAIHE 2 - Keitd me olemme?

AIKA: 20 minuuttia
Toisessa pelissa pelaajia pyydetddn ajattelemaan joukkuetta ja mité sithen kuuluminen heille
merkitsee. Odotusajan lyhentdmiseksi perustetaan min. kaksi joukkuetta (voi olla enemman) ja
min. kaksi ikdryhmalle sopivaa pienta pelikenttaa (KetsoMiitenig). Seka joukkue A etta joukkue
B jaetaan kahdelle kentélle pelaamaan samaa pelid. Pelaaja A aloittaa kentén toiselta puolelta

ja pelaaja B vastakkaiselta puolelta. Pallo A joukkueella ja A aloittaa ensimmadisen parin, sen
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jalkeen aina aloittaja vaihtuu. Pelaajat haastavat toisensa 1vsl-kilpailussa. Voittaja (eli se, joka
ensimmadisend tekee maalin vastustajaa vastaan, tarkoituksena saada nopea maali, valitse
pelaajille maksimiaika suoritukseen esim. 10s.) saa valita eri vaihtoehtoja tdynnad olevasta
laatikosta (KESOMMItENSI8) sen lapun, joka hdnen mielestadn vastaa parhaiten kysymykseen:

"Mita tdamén ryhman jasenena oleminen merkitsee sinulle?". (Katso alla).

VAIHE 3 — Keskustelu

AIKA: 20 minuuttia
Lopuksi kaikki laput kerdtdan yhteen. Valmentaja lukee ne kaikki adneen ja yleisimmin
toistuvat poimitaan erikseen taululle (KEtSOMIBIItENSM). Valmentaja johtaa 15 minuutin
keskustelua, jossa korostetaan, miten térkeda joukkue ja seuraan kuuluminen on jokaiselle
pelaajalle, alkaen vastauksista kuten "Ylpeys", "Ystavyys" ja niin edelleen. Voidaan kayttaa
kysymyksid, kuten:

e Kuka haluaa selittdd, minka vaihtoehdon valitsi ja miksi?
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e Mitd tdhan joukkueeseen kuuluminen merkitsee sinulle? Onko se sinulle tarkedd?

Voit kannustaa ja summata keskustelua joillakin ajatuksilla, kuten:
e Joukkue muistuttaa perhettd. Me valitamme toisistamme ja yhdistdamme tekemisemme
kohti yhteista tavoitetta. Siksi meille on tarkeda olla osana tété joukkuetta, ja me kaikki
olemme ylpeitd siitd. Perheiden ja joukkueiden jasenet auttavat toisiaan silloinkin, kun

on vaikeaa.

KOTITEHTAVA

Ensi viikolla yritéd antaa takaisin joukkueellesi. Voit tehdd niin monin eri tavoin:
auttamalla valmentajaa kerdamaan tarvikkeet treenien jalkeen, auttamalla
joukkuetoveria oppimaan uusia taitoja, osallistumalla vapaaehtoisena pienempien
lasten pelien jarjestamiseen jne. Se riippuu sinusta!

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassa on ehdotus valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet aktiviteetteja joukkueissaan.

e Kuvat ovat valttamattomia hyvan tuloksen saamiseksi téssa aktiviteetissa.
Varaa ennen aktiviteetin toteutusta aikaa mallipohjassa olevien kuvien
tulostamiseen ja leikkaamiseen tai omien kuvien askarteluun.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Kehitetddn joukkueidentiteettia 45 minuuttia

Tehtava on sama kuin ylla kuvattu thetava. Tehtavassa 1 ((EIEo) MIICRNEN EIRETIES), rata pitdd

tietysti suunnitella vanhempien pelaajien kykyjen mukaan. Lisdksi tehtdvassad 2 pelaajia
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pyydetddn Kkirjoittamaan post-it-lapuille, mitd heille merkitsee olla joukkueen j&sen.
Keskusteluvaiheessa post-it-laput lajitellaan teemojen mukaan ja ne luetaan yhdessa.
Keskustelun tueksi voidaan kayttaa kysymyksia, kuten:
e Kuka haluaa jakaa kirjoittamansa ja miksi?
e Mitd tdhan joukkueeseen kuuluminen merkitsee sinulle?
e Sanoisitko, ettd tdiman joukkueen jasenyys on tarked osa sitd, kuka olet? Oletko ylpeé
siita?
e Onko joukkuetovereidesi mielipide sinulle tarke&d? Luotatko heihin? Ihailetko heitd?
Luuletko, ettd teill& on samat arvot?
Keskustelua voi kannustaa esimerkiksi seuraavanlaisten mietteiden avulla:
e Joukkue on vahan niin kuin perhe: vélitimme toisistamme ja meilld on yhteinen
paaméaard, jonka me kaikki yritdmme saavuttaa. Siksi minulle ja meille Kkaikille on
tarkedd olla osa tatd joukkuetta ja tunnemme joukkueestamme ylpeyttd. Perheenjésenet,

kuten joukkueiden jasenet, auttavat toisiaan vaikka vélill& voi olla vaikeaa.

TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat

15-18-vuotiaat

Jalkapallot

Jalkapallot

Sopivaa materiaalia piiriin

Sopivaa materiaalia piiriin

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Maalit

Maalit

Pilli

Pilli
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Liite 5.1 Liite 5.1
Liite 5.2 Liite 5.3
4 laatikkoa, johon laitetaan kuvat 3 laatikkoa, johon laitetaan kuvat
Pahvia Post-it-lappuja
Tussi 3 tai 4 kynéaa/tussia pelaajille
Tussi
Jalkapallot

Tehtava 6 — “..Ja nain me teemme sen!”

Tehtavan yleinen kuvaus

Tama tehtdva on avainasemassa joukkueen kiusaamisenvastaisten saant6jen madrittelyssa.
Ensimmaisessé pelissa pelaajat ymmartavat, ettd kiusaajat toimivat rankaisematta vain yleisen
valinpitaméattomyyden/pelon normin takia. Jos kuitenkin monet ihmiset vastustavat tata normia
ja luovat uusia, kiusaajista tulee voimattomia. Toinen askel on antaa nuorten méaaritella omat

kiusaamisen vastaiset norminsa.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 60 minuuttia

VAIHE 1 - Ryhma tekee sdannét, ryhmaé voi muuttaa niita

AIKA: 30 minuuttia

*\‘,ﬂ Nogy o)
L7 B

C2nonty

g1

SEFg

Project supported

by

oy UNIMORE EORMODENA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndakemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.
Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

Peli alkaa yleisesti pelattuna "rondona” joka on esitys kiusaamisesta ryhméilmiond. Yksi
pelaaja on uhri, kaksi pelaajaa - vastakkaisilla puolilla kentt&a- on kiusaajia ja kaikki muut ovat
sivustakatsojia. Peli alkaa uhrin yrittdessa avuttomasti saada palloa. Hetken kuluttua valmentaja
puhaltaa pilliin ja pyyt&a yhtda sivustakatsojaa tulemaan "liittolaiseksi"”, auttamaan uhria. Hetken
paasta valmentaja puhaltaa taas pilliin ja kolmesta sivustakatsojasta tulee liittolaisia. Lopuksi
valmentaja puhaltaa viel& kerran pilliin ja liittolaisista tulee enemmisto. Télla hetkella kiusaajat
eivat endd voi sulkea uhria ulkopuolelle. Ta&mé peli toistetaan 3 kertaa, "uhria™ ja "kiusaajia"
vaihdetaan joka kerta.
Kymmenen minuutin keskustelussa korostetaan tatd né&kokantaa kayttdmalla seuraavia
kysymyksié:
e Mité pelin aikana tapahtui?
e Pystyivatko kiusaajat kiusaamaan uhria, kun liittolaisia oli paljon?
e Mitd voisit tehdd tai sanoa ollaksesi kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilén
liittolainen? [Esimerkkejé valmentajalle, jos ei tule mitddn: "Jos tunnet olosi mukavaksi
- voit sanoa &aneen, ettd tdamé ei ole okei”, ”Voit kysya uhrilta, haluaako hén tulla
mukaasi ja poistua tilanteesta”, Jos et tunne oloasi mukavaksi puuttuaksesi asiaan, voit
my6s mennd pyytdmaan apua valmentajalta tai toiselta aikuiselta™].
e "Sivustakatsojat muuttivat asemaansa kiusaajan kannattajista uhrin liittolaisiksi. Tama
tarkoittaa, ettd ryhma voi muuttaa sdantdjaan niin, ettd kaikki tuntevat olevansa mukana.
Kun ndin tapahtuu, kiusaaja ei voi muuta kuin lopettaa kiusaamisen. Yritetadnko luoda

uudet saannot?".
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On térkedd painottaa sitd, miten kiusaajan toiminta tarvitsee sivustaseuraajien hiljaisen
hyvéaksynnan. Heti, kun sivustaseuraajat puolustavat uhria tai uhreja, kiusaaja ei voi kiusata

enaa.

Kuva tehtavasta alla.

Ally — liittolainen, bully — kiusaaja, victim - uhri

VAIHE 2 — Meill& on uudet sdannét!

AIKA: 30 minuuttia
Peli suunnitellaan Kirjaimellisesti torjumaan kiusaamista suunnittelemalla saannot
tavoitteeseen paasemiseksi, mikd on hyva ilmapiiri joukkueessa. Valmentaja jakaa pelaajat
kahteen joukkueeseen pelaamaan 15 minuutin jalkapallo-ottelu. Tavanomaisen maalin sijaan

maalia edustaa kuitenkin 5 kartiota, jotka kuvaavat metaforisesti kiusaamisilmiéta. Aina kun

ﬁ:??@) 85 Fumoarion % %’
Cﬁy ‘ ' for childien . Project supported @
e by

friends dk UNIOT FORMODENA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndkemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.
Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

joukkue tekee maalin, heilla on mahdollisuus kirjoittaa lapulle kiusaamisen vastainen sdanto,
jota he pitavéat tarkeand joukkueelle. Lopullisena tavoitteena on ainakin viisi séantoa, joista
keskustellaan ja sovitaan yhdessa seuraavien 15 minuutin aikana, seuraavien periaatteiden
mukaisesti:

1. Sé&antdjen pitéé olla lyhyité ja helposti ymmérrettavia.

2. S&&nnoista pitad aina neuvotella ja sopia yhdessé joukkuetovereiden kanssa.

3. S&annot pitaa ilmaista positiivisesti, esim. "Ala loukkaa joukkuetovereitasi" sijaan

"Kéyta aina ystavallisid sanoja joukkuetovereistasi".

N&méa sisaiset saannot kirjoitetaan asiakirjaan (KElSOMIMIENOM), mukaan lukien joitain

esimerkkejd ja tarkennuksia sekd mita seuraa sdéntojen rikkomisesta. Esimerkki:

MITEN TEEMME JOS RIKOMME
TAMAN? SAANTOA
- Sailytd rauhallinen sdvy Joukkuetoverien pitdd antaa

SAANTO

keskustelussa lempedé palautetta sd&nnon
joukkuetoverin kanssa rikkomisesta ja yrittad olla
- Vélta kirosanoja ystavéllisempié.

- Kuuntele ennen puhumista  Anteeksipyyntd olisi hyva.

Kayta aina ystavallisia
sanoja joukkuetovereistasi

Saantojen suunnittelun jalkeen urheilijoille esitetddn korttipakka (niin monta kuin lopullisia
saantoja on) (KESOMBIItEIoN): joka viikko osa heisté ottaa vastuun ja yrittad huolehtia siita, ett
yhté s&ant6d noudatetaan ja puuttuu asiaan, jos sitd rikotaan. Valmentaja voi valita joka viikko

eri pelaajia ja heilla on mahdollisuus valita, mité saant6a haluavat edistéa.
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Kuva tehtavasta alla.

KOTITEHTAVA

Keskity seuraavalla viikolla siihen s&antoon, joka tuntuu sinusta vaikeimmalta
noudattaa ja yritd huomata aina, kun rikot sité tai aiot tehdéa niin. On hyvaa harjoitusta
rikkoa sitd aina véhemman ja véhemman!

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Téassa on ehdotus valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet aktiviteetteja joukkueissaan.

e On tarkeada kayda sdannot lapi harjoituksen jalkeen tai seuraavan harjoituksen
alussa. Olisi hyodyllista tehdd yhteenveto ja julkaista lopulliset joukkueen
saannot virallisesti.
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Ikdryhma: 15-18-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 60 minuuttia

Tehtdva on sama kuin nuoremmilla, mutta keskustelu on stimuloivampi. Vaihe 1:n jalkeen
esimerkiksi seuraavista kysymyksista voisi olla hyotya:

e Voitko kertoa, miten tdma rondopeli oli metafora kiusaamiselle?

e Huomasitko jotain Kiusaajien tai uhrin k&yttdytymisessd, kun liittolaiset liittyivat
mukaan? Miksi luulet, ett& on ndin?

e Luuletko, ettd sama prosessi voisi tapahtua jokapaivaisessa elamassa?

e "Pelin sddnndt muuttuivat “uhri vastaan kaikista” ”liittolaisten ryhméa kiusaajaa
vastaan” ja tdmd mdidritti muutoksen kiusaajan kéytoksessd. Mitd luulet tdmin
metaforan tarkoittavan?”

e “Todellakin. Sivustakatsojat muuttivat asemaansa kiusaajan kannattajista uhrin
liittolaisiksi. Taméa tarkoittaa, ettd ryhméa voi muuttaa saantdjaan niin, ettd kaikki
tuntevat olevansa mukana. Kun ndin tapahtuu, kiusaaja ei voi muuta kuin lopettaa
kiusaamisen. Yritetadnko luoda uudet s&annot?".

On téarkeda alleviivata, miten kiusaajan toiminta tarvitsee sivustaseuraajien hiljaisen

hyvéksynnan. Heti, kun sivustaseuraajat puolustavat uhria tai uhreja, kiusaaja ei voi kiusata

enaa.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat

15-18-vuotiaat

Jalkapallot

Jalkapallot

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Peliliivit joukkueen jakamiseen

10 kartiota 10 kartiota
Pilli Pilli
Liite 6.1 Liite 6.1
Tussi Tussi

Post-it-lappuja

Post-it-lappuja

Kynia

Kynia

Jalkapallot

Jalkapallot

Tehtdva 7 - “Seuraa johtajaa”

Tehtavan yleinen kuvaus

Taméan tehtdvan tarkoituksena on vahvistaa joukkueen kiusaamisen vastaisia s&éntoja
kayttamélla  kapteeneja  roolimalleina.  Kapteeneilla ~on  sosiaalinen  vaikutus
joukkuetovereihinsa, ja muut pelaajat seuraavat todennakadisesti heitd: antamalla heille tehtavén

torjua kiusaamista, on siksi todenndkdisesti vahva vaikutus heidéan jalkapallokavereihinsa.
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Ikdryhma: 10-14-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 45 minuuttia

VAIHE 1 - Kapteeni, katso!

AIKA: 30 minuuttia
Valmentaja suunnittelee harjoituksen kolmelle erilaiselle pienelle ryhmalle ja valitsee jokaista
ryhmaa varten yhden pelaajan johtamaan joukkuetta. Ennen harjoituksen alkamista valmentaja
tekee kaksi asiaa:

e Pyytad "johtajia" varmistamaan, ettd tehtdvia ei vain suoriteta vakavasti, vaan myos
sovittuja kayttdytymissaantoja noudattaen.

e Nime&& salaisesti yhden "kiusaajan" ryhmda kohden suorittamaan (avoimesti tai
hienovaraisesti) ryhman normien vastaista kayttaytymista (esim. vastaamaan ikéavasti
joukkuetovereille, sulkemaan jonkun pois harjoituksesta, kiusaamaan, jne.) yhta
(MYOS ILMOITETTUA) uhria vastaan.

Kapteenin on ldydettdva strategioita kayttdytymissédantdjen noudattamiseen muuttumatta
aggressiiviseksi. Valmentajan on suoraan tuettava kapteenia tdssd, jotta joukkuetoverit

huomaavat kapteenin sitoutuneen saantoihin.

Kuvat tehtavista alla.
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Dribble and shoot — kuljeta ja lauo

Counter ball shot — lauo vastapalloon

VAIHE 2 — Keskustelu

e AIKA: 15 minuuttia
Valmentajan peli paljastetaan ja keskustelu kdynnistetddn muutamalla nopealla kysymyksell&:

‘Johtajalle™:

e Mika oli sinulle vaikein osa?
e Milta sinusta tuntui puolustaa joukkuetovereita?
Kaikille:
o Milté kapteenin véliintulo tuntui?
o Kuinka tarkeaa on, ettd kapteeni toimii esimerkkind sinulle?

e Puuttuiko joku muu kuin johtaja asiaan ryhmassasi? Jos kylla, miksi teit niin? Jos ei,

miksi sinua estettiin?
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Valmentajan on korostettava keskustelun paatteeksi, etta toisten suojeleminen on jokaisen
vastuulla, ei vain johtajan, vaikka onkin tarkeaa, ettd han nayttad hyvaa esimerkkia. Mika

tarkeintd, paavastuu on valmentajalla itsell&an, joten tarvittaessa pitdé aina kysya apua.

KOTITEHTAVA

Yrita ensi viikolla toimia johtajana. Joka kerta, kun néet joukkuetoverisi rikkovan
saantod, muistuta hanta ystavallisesti, ettd joukkueessa ystavallisyys ja kunnioitus ovat
tarkeita arvoja.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassa on ehdotus valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet aktiviteetteja joukkueissaan.

o Kapteenien rooli joukkueessa on tarkea ja siksi harjoitus toimii erittain hyvin.
On kuitenkin tarkead, etta valmentaja ohjaa ja tukee kapteenia: hyva tapa olisi
kayda nopea keskustelu kapteenin/kapteenien kanssa ennen harjoituksen alkua.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 45 minuuttia

VAIHE 1 - Kapteeni, katso!

AIKA: 30 minutes
Joukkueen kapteeni suunnittelee kolmesta erilaisesta 10 minuutin tehtévéstd koostuvan
kierroksen ja ottaa sen hoitamisen péivéksi vastuulleen. T&ssé tapauksessa valmentajan apua ei
valttamatta tarvita suunnitteluvaiheessa (valmentaja voi kuitenkin pyytad erityisesti
kohdennettuja harjoituksia esim. joukkueen yhteistyon parantamiseksi), mutta he tarkistavat

harjoitukset jalkikateen.
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Ennen harjoituksen alkua valmentaja nimedd salaisesti yhden "kiusaajan” ryhmé&& kohden
suorittamaan (avoimesti tai hienovaraisesti) ryhmén normien vastaista kayttaytymista (esim.
vastaamaan ik&vasti joukkuetoverille, sulkemaan jonkun pois harjoituksesta, kiusaamaan, jne.)
yhtd (MYOS ILMOITETTUA) uhria vastaan.

Kapteenin on havaittavat tdma negatiivinen kéaytos ja loydettavé keinoja tukemaan joukkueen
sopimien toimintasdéntdjen noudattamista. Jos joukkueen kapteeni ei ndytd huomaavan, etta
jotain pahaa on tekeilld tai ei puutu ensimmadisen 5 minuutin aikana, valmentaja saattaa
rohkaista hantd pyytdmaan joukkuetovereitaan noudattamaan menettelyohjeita. Valmentaja
tukee kapteenia h&nen ratkaisuissaan varauksetta, jotta joukkuetoverit huomaavat kapteenin

sitoutuneen saantoihin.

VAIHE 2 — Keskustelu
e AIKA: 15 minuuttia
Valmentajan peli paljastetaan ja keskustelu kdynnistetddn muutamalla nopealla kysymyksella:

"Johtajalle™:
e Mika oli sinulle vaikein o0sa?
e Miltd sinusta tuntui puolustaa joukkuetovereita?
e Ymmarratko roolisi tarkeyden ja vastuusi sen takaamisessa, ettd kaikki ovat turvassa ja
noudattavat sdantoja?
Kaikille:

e Milta kapteenin valiintulo tuntui?
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Kuinka térkedd on, ettd joukkueen kapteeni saa kaikki tuntemaan olonsa turvalliseksi

joukkueessa?

e Kauinka tarkeaa on, ettd kapteeni toimii esimerkkina sinulle?

e Arvostatko sitd, kun kapteeni muistuttaa sinua saantdjen noudattamisesta? Katsotko
heitd ylospéin?

e Puuttuiko joku muu kuin johtaja asiaan ryhmassasi? Jos kylla, miksi teit niin? Jos ei,

miksi sinua estettiin?

e Mitd voimme tehdd ollaksemme valmiita ja puolustaaksemme toisiamme

kiusaamiselta?

TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat 15-18-vuotiaat
Jalkapallot Jalkapallot
Piiriin tarvittavat materiaalit Piiriin tarvittavat materiaalit

Tehtava 8 - “Voimme muuttaa yhteiskuntaa”

Tehtavan yleinen kuvaus

Talla viimeisellad tehtdvalla on useita tarkoituksia: ensinnékin se tdhtaé joukkueen kehittdmien
kiusaamisen vastaisten normien lopulliseen noudattamiseen; toiseksi, seuran tarkoituksena on
vahvistaa pyrkimykset suunnittelemalla seuralle kiusaamisen vastainen kaytanto, joka sisaltda
virallisesti seuran sisaiset sdédnnot; kolmanneksi, se rohkaisee nuoria toimimaan roolimalleina

ja esittelemaan kiusaamisen vastaista kampanjaa ikatovereille virallisen tapahtuman aikana.
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Tama lisdd myos sadntdjen noudattamista "kognitiivisen dissonanssin” mekanismin vuoksi,

koska julkisen kannanoton jalkeen on vaikeampaa kayttaytya ristiriitaisesti sen kanssa.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Nuorten osallistuminen kiusaamisen vastaisiin kampanjoihin

60 minuuttia + 1
turnauspaiva

VAIHE 1 - Kiusaamisen vastainen politiikkamme

AlIKA: 45 minuuttia

Tama tehtéva ei ole kentalld, mutta tavoitteena on jérjestad suuri kenttdtapahtuma, jossa pelaajat

ovat padhenkiloité. Tehtavéssé 5 laaditusta asiakirjasta alkaen nuoret jaetaan viiteen ryhméan,

joista jokainen huolehtii s&annén paremmasta maérittelysta ja selittdmisestd. Jokaista sdant6a

varten voidaan myos keksid symboli tai kuva. Lopulta jokainen ryhmé keksii iskulauseen, jota

kéytetddn seuran jarjestdmdsséd "Kiusaamisen vastaisessa turnauksessa”, johon kutsutaan

naapuruston kouluja ja muita joukkueita/seuroja. Ryhmat tydskentelevét erikseen 30 minuuttia,

jonka jéalkeen viimeiset 15 minuuttia he esittelevét toisilleen sadntonséd ja turnauksen

lopullisesta iskulauseesta neuvotellaan ja se valitaan. Seuroille toimitetaan malli, jota urheilijat

voivat kayttaa referenssing (KetSONMICION ).
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VAIHE 2 - Vakava sitoumus

AIKA: 15 minuuttia
Valmentaja selittdd, ettd koko seura on inspiroitunut joukkueen tydsta ystdvallisemman
ympariston luomiseksi, ja he ovat muotoilleet ja ottaneet kayttdon kiusaamista ja hairintad
késittelevan k&ytosohjeen. Tamé kaytanto, joka voidaan suunnitella ehdotetun mallin pohjalta
(iEe8N), sisaltaa pelaajien saannot manifestina ja esitellaan suuressa julkisessa tapahtumassa,
jossa on mukana muita jalkapallojoukkueita ja kouluja, joissa nuoret ovat paahenkildita.
Valmentaja voi aloittaa keskustelun lainaamalla Lapsen oikeuksien yleissopimuksen kohtaa 12
(lasten ndkemysten kunnioittaminen), "Jokaisella lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa
missa tahansa hénta koskevassa asiassa". Pelaajat toimivat siis roolimalleina pyytamalla tukea
yhteisoltd, esim. ehdottamalla kouluille ndiden saant6jen omaksumista ja luomalla kiusaamisen
vastaisen kumppanuuden. Kaikki ryhmaén j&senet allekirjoittavat lopullisen asiakirjan ja
sitoutuvat  kunnioittamaan ja levittdm&an laadittuja  k&ytosohjeita. Ensimmaisen
allekirjoituksen tekee kapteeni ja viimeisen valmentaja. Tdémad korostaa myods aikuisten
vastuuta. Lapsilla ja alle 18-vuotiailla nuorilla on oikeus puhua ja tulla kuulluksi seka siihen,

ettd heidan oikeuksiaan noudatetaan.

VAIHE 3 - Turnaus
AIKA: Koko paivé/iltapaiva
Pelaajia pyydetéédn auttamaan jarjestamaan julkinen Kiusaamisen vastainen tapahtuma, joka on

turnaus, jota ennen on kaytésohjeen esittely, jossa nuoret nousevat lavalle esittelemaan
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saantonsa ja iskulauseensa. Turnauksen jélkeen palkinnot jaetaan joukkueille, jotka noudattivat
parhaiten osallistumisnormeja ja jalkapallojoukkueiden edustajat (esim. kapteenit) ja koulut
voivat saada kopion sdénndgista joukkueen kapteenilta symbolina sitoutumisesta saantoihin.

Esittelemme nyt esimerkin yhdestd tavasta, jolla turnaus voidaan jarjestad. Muista, etta

jokainen seura voi itse paattaa, miten jarjestdd oman turnauksensa, tavoitteena on levittaa
kiusaamisen vastaisia sdant6ja muille seuroille tai kouluille. Tassa mielessa yksinkertainen
neljan seuran turnaus, jota edeltédd tai seuraa esittely, on hyva, kuten myos 1-2 luokan

kutsuminen koulusta. My6s muut turnausmuodot ovat tervetulleita.

Lisdamaélld seuran ja muutaman luokan, voidaan luoda 8 sekajoukkuetta. Jalkapalloturnaus
pelataan 4 kentalla samanaikaisesti ja jokainen joukkue mééritellaan ja numeroidaan 1-8 (esim.
erivariset paidat). Valmentaja luo 4 kenttdd jakamalla koko jalkapallokentdn 4 osaan
kayttamalla kartioita. Kentdan molempiin paihin sijoitetaan kaksi pientd ovea. 7 ottelua pelataan
samanaikaisesti 4 kentélld. Ottelun kesto on 15 minuuttia ja valissa on 5 minuutin lepotauko.
On tarpeen ottaa kayttdon rotaatioperiaate, jota nuoret voivat otella useampien joukkueiden
kanssa (KEtSONMIIteIoN2).

5 minuutin lepotauon aikana jokaisen ottelun jélkeen, jokaisen joukkueen pelaajat valitsevat

pelaajan, joka osoitti parhaiten osallistavaa kayttaytymista. Turnauksen lopussa eniten aania

saaneet pelaajat palkitaan. Pisteet kirjataan taululle (KEtSONBITEION).
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Ole kertoja! Puhu ystavillesi ja luokkatovereillesi kiusaamisen vastaisesta politiikasta,
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jonka sina ja seurasi olette suunnitelleet ja kutsu heita katsomaan turnausta.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Nuorten osallistuminen kiusaamisen vastaisiin kampanjoihin

60 minuuttia + 1
turnauspaiva

60 minute
tournamer

VAIHE 1 - Kiusaamisen vastainen politiikkamme

Tehtdva on sama kuin yll&, tietyin eroin: tunnin politiikkaesittelyn jalkeen nuorille esitelldan
seuran saannot alusta alkaen ja heilld on mahdollisuus ehdottaa muutoksia (20 minuuttia). Tassa
valmentaja selittdd alusta alkaen, ettd koko seura on inspiroitunut kiusaamisen vastaisesta tyosta
ja on luonut kiusaamista ja hairintaa kasittelevan menettelyohjeen (ZEI IR kiusaamisen
vastaisen politiikan mallipohjasta) ja pyytdd “asiantuntijoilta” lausuntoa asiakirjasta. Tadma
johtuu siitg, ettd he ovat tarpeeksi kypsid osallistumaan aktiivisesti seuran politiikkaan ja
tallainen sitoutuminen on heille erittdin palkitsevaa. Tamén jélkeen nuorilla on mahdollisuus

viimeistelld kayttadytymissdéntonsa jakautumalla pieniin ryhmiin (20 minuuttia) ja keksia

yhdessé iskulause yleisotilaisuuteen (10 minuuttia).
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VAIHE 2 — Vakava sitoumus

AIKA: 10 minuuttia
Kaikki ryhman jasenet allekirjoittavat lopullisen asiakirjan ja sitoutuvat kunnioittamaan ja
levittdmaan laadittuja kaytdsohjeita. Ensimmaisen allekirjoituksen tekee kapteeni ja viimeisen

valmentaja.

VAIHE 3 - Turnaus

AIKA: Koko paivé/iltapaiva
Yleisotapahtuma ja turnaus suunnitellaan yll& ehdotetulla tavalla, muutamin pienin eroin.
Ensinnakin pelaajille annetaan enemman organisatorista vastuuta ja heita voidaan mahdollisesti
pyytaa kehittdmaan ideoita osallistumisen ja vakivallattomuuden edistamiseksi turnauksessa
(esim. suunnittelemalla tietty turnausta edeltéva peli tai ohjaamalla jokin PINBALL-tehtavisté,
jota he pitivat hyodyllisempanda muissa joukkueissa). Toiseksi, vaikka pelaajilla on
mahdollisuus pelata peli ikatovereitaan vastaan, he toimivat myos erotuomareina nuorempien
ikaluokkien peleissd - joten he ovat entistdi enemmaéan roolimalleja nuoremmille lapsille.
Erotuomareilla on sininen PINBALL-kortti ((EIeemMIRe), joka antaa 1 lisapisteen niille
lapsille, jotka toimivat turnauksen periaatteiden mukaisesti. Turnauksen lopullinen pistemaara
muodostuu pelin tuloksen + PINBALL-korttien summasta ja parhaiten toimineet pelaajat saavat

palkinnon PINBALL-pelaajien kapteeneilta.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat 15-18-vuotiaat
Tehtavén 5 asiakirja Tehtavén 5 asiakirja
Kynié ja tusseja Kynié ja tusseja
Liitteet 8.1 ja 8.2 Liitteet 8.1 ja 8.2
Jalkapallot Jalkapallot
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Maalit Maalit
Pillit Pillit
Liite 8.3 Liite 8.3
Materiaalit pelikenttien luomiseen Liite 8.4
Palkinnot Materiaalit pelikenttien luomiseen
Ruokaa/vetta osallistujille Palkinnot
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Liite 1210-4
Taka
Samnallinen z = = = =
RTINS Kiusaaja Uhri Sivulliset
: He, jotka todistavat
Rumat sanat, Joku vahva, joka on Joku, jota ki j ki )O3 Ho voirat
loukkaukset, toisten aggressiivinen kohtelee toistuvasti olla joko kiusaajan
pilkkaaminen esim heikompiaan kohtaan huonosti ja joka Kannattajia, hiljaisia
pukeutumisesta, nayttadkseen tuntee itsensa tarkkaﬂij'oita i
fyysisesta olemuksesta valtaansa tai heikoksi ja hrien listtolaisia
tai perhetilanteesta saadakseen jotain pelokkaaksi ("puolustajia”)
Fyysinen Sosiaalinen Henkiléiden Bnn:lct:&:::“u‘l’:lhln
kiusaaminen e — vilinen
eristaminen PR e kiusaaminen
= ﬁ‘lr;‘\}yll
= o et
i . ,
Kiusaaminen johtuu
Kiusaaminen, joka siita, etta uhri kuuluu
SOl Yyt Pahan puhuminen kDi‘_d‘SQU‘J toisen tiettyyn ryhmaan
toisen selan takana, henkilokohtaisiin {esimerkiksi on
tavoitteena toisen ominaisuuksiin ulkomaalainen) >
tarkoitoksela eristaminen (kuten ylipaino tai IIII}'I.'-“
ujous)
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FOLUNDATION

for childven

Project supported
by

FORMODENA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndkemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.

Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

Liite 1210-4
Taka
Seuraukset Seuraukset Seuraukset Seuraukset
uhreille (1) kiusaajille (1) uhreille (2) kiusaajille (2)
Iil:is:m oll:I}I\ uh:t Aikuisena kiusaajilla on e T Aikuisena kiusaajilla on
lisia i L vahemman ystavia ja tialaunt ok todennakoisemmin
R huonommat tyot kuin s sairauksia kuin muilla
peloissaan, etta he rmuilla ihmisilla epavarmaksi ja thmisilla
eivat voi lahtea kotoa lopettavat
yksin koulunkaynnin
Seuraukset
sivullisille
Thmiset, jotka todistavat
kiusaamista, tuntevat
olonsa jokapaivaisessa
elamassa huonommaksi 2o
kuin ikatoverinsa m}:‘“
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Liite 1.1 (iat 15-18)
b\:;:;:lg Bully Victim Bystanders
#12@%! @ @@

Individual, often more
physically fit than the
victim, who acts on
aggressive behaviours
to assert their powers,
taking advantage from

Individual characterized
by physical or mental
weaknesses, who cannot
defend themselves and
is subject to the
aggressiveness of the

Individuals who
witness the bullying
phenomenon. They can
either be supporters to
the bully, silent
observers or victim’s

bt bully allies («defendersn)
Physical Social Interpersonal Bias-based
bullying isolation bullying bullying
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Consequences
for victims (1)

Victims of bullying
tend to develop
anxiety and depression

Consequences
for bullies (1)

Research shows that
bullies are more likely,
when adults, to work
failure, poor
relationships and
physical illness

Consequences
for victims (2)

o

Victims of bullying tend
to have a deterioration
in school performance
and can even end up

abandoning their
studies prematurely

Consequences
for bullies (2)

Bullies, when adults,
can manifest very
aggressive behaviours
and have mental
illnesses (more than
average)
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Consequences
for bystanders

.

A recent study showed
that bystanders of
bullying are more likely
to report lower
satisfaction than
youngsters whe are not
bystanders
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Tehtavan 2 materiaalit

Liite 2.1

ALA KOSKARN SYOTA PALLOA MINULLE

KOMMENTOI PELIANI EPAMIELLYTTAVASTI

Liite 21
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Materiaalit, tehtivi 8: “Voimme muuttaa yhteiskuntaa”

Liite 8.1

ESIMERKKI KIUSAAMISEN VASTAISESTA POLITHKASTA

Kiusaaminen: mita se on?
[Tahan voidaan sisallyttadd ote PINBALL-tutkimuksesta:

https://pinballproject.eu/uploads/2022/12/PINBALL Research.pdf].

Aieilmoitus
Olemme sitoutuneet tarjoamaan valittavan, ystavallisen ja turvallisen ympariston kaikille
jasenillemme, jotta he voivat osallistua jalkapalloon rennossa ja turvallisessa ilmapiiriss.
Minka&anlainen kiusaaminen ei ole hyvéksyttavaa [seuran nimi]. Jos kiusaamista esiintyy,
kaikkien seuran jasenten ja vanhempien/huoltajien pitéisi kertoa seuralle tasta tietéen, etta
seura késittelee tapaukset nopeasti ja tehokkaasti. Liséksi [seuran nimi] on sitoutunut

tekemaan oman osansa opettaessaan pelaajia kohtelemaan toisiaan kunnioittavasti.

Mikali kiusaamista esiintyy: menettelyohje
VAIHE 1. Jokaisen pelaajan, valmentajan, vanhemman, ja/tai henkiloston jasenen, joka on
tietoinen kiusaamisesta jalkapallon yhteydessd, tulisi ilmoittaa siitd seurassa néisté asioista

vastaavalle henkildlle.
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VAIHE 2. Vanhemmille/huoltajille ilmoitetaan asiasta ja heidat pyydet&dén keskustelemaan
ongelmasta.
VAIHE 3. [Lis&a sopiva toimenpide]
VAIHE 4. Kiusaamisk&ayttdytyminen on tutkittava, ja kiusaaminen lopetettava nopeasti.
VAIHE 5. Jos sovittelu epdonnistuu ja kiusaamisen nahdaén jatkuvan, seura aloittaa
kurinpitotoimenpiteet

seuran saantdjen mukaisesti.

Seuran suositellut toimet
Mahdolliset toimet, joita seura voi tehdd, on kuvattu alla:
1. Sovittelu saattamalla osapuolet yhteen.

2. Jos tama ep&onnistuu/ei ole tarkoituksenmukaista, vanhemman/huoltajan ja kiusaamisen
kohteeksi joutuneen lapsen tapaamiset tarkempien tietojen saamiseksi. Tapaamisista pitdisi
tehdd muistiinpanoja.

3. Tapaamiset sek& uhrin etta kiusaajan vanhemman/huoltajan kanssa syytoksista
keskustelemiseksi. Tapaamisista pitdisi tehdd muistiinpanoja.

4. Sanktiot kiusaamisesta, esim. véliaikainen tai pysyva pelikielto, mikali kiusaaminen jatkuu.
On myos harkittava, onko osapuolten vélinen sovittelukokous tarkoituksenmukainen.

5. Kaikkien valmentajien, jotka ovat tekemisissa molempien osapuolten kanssa, on oltava
tietoisia asiasta ja prosessin tuloksista.

6. Vakavammat tapaukset voidaan ohjata poliisille ja/tai lastensuojeluviranomaisille.
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Ennaltaehkaisy
[Lis&a tdhan seuran ennaltaehkéisykéytannot ja -menettelyt — mukaan lukien PINBALL-

projekti].
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