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SPRIECAVANJE ZLOSTAVLJANJA U1
KROZ NOGOMET

PINBALL

Aktivnost 1 —,,Reci mi vise”

Opéi opis djelatnosti

Ova aktivnost ¢e imati za cilj informirati mlade o zlostavljanju i njegovim posljedicama. 1
Aktivnost je dvostruka: prvo, od mladih se neizravno trazi da podijele svoje videnje
zlostavljanja tako Sto ¢e ga predstavljati. Drugo, mo¢i ¢e prikupiti viSe informacija o tome,
otkrivaju¢i tako da zlostavljanje ukljucuje razliite aktere (nasilnika, zrtvu, promatrace i
saveznike), ima odredene karakteristike (npr. neravnoteza moci, ponavlja se u vremenu, moze

se temeljiti na zrtvine individualne znacéajke i/ili njihovu pripadnost odredenoj drustvenoj
skupini...) i moze dovesti do vrlo opasnih posljedica, ne samo za zrtvu ve¢ i za nasilnika i

ukljuc¢ene promatrace.

Dobna skupina: 10-14 godina

Pruzanje informacija o zlostavljanju 60 minuta
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1. KORAK - Kad bismo bili glumci

VRIJEME: 20 minuta
Za pocetak treninga, trener ¢e zamoliti neke igrace (5-6 igraca: jedan nasilnik, jedna zrtva 1 3-
4 promatraca) da postanu glumci odigravanjem tri scenarija zlostavljanja koja se mogu dogoditi
u nogometu: jedna grupa ¢e imati zadatak prikazuju scenarij maltretiranja tijekom treninga
(socijalna izolacija: gdje je dijete iskljuceno od strane vr$njaka koji mu ne dodaju loptu), drugi
u svlacionici (verbalno maltretiranje: gdje se dijete ismijava) 1 posljednji tijekom igra (fizicko
maltretiranje: gdje dijete gura vece dijete). Trener mora biti dostupan za podrsku i savjet
tijekom vjezbe i nadahnuti grupu da isproba svoje prijedloge, tako da ne troSe previse vremena
pokusavajuéi osmisliti "savrSenu igru". Stovise, trener mora pratiti sve scenarije, paze¢i da se
niSta uistinu Stetno ne dogodi djeci. Da biste to ucinili, potrebno je pridrzavati se nekih mjera
opreza:

e U tri scenarija, uloge bi trebale biti izmijeSane tako da razli¢ita djeca tumace
nasilnika/zrtvu;

e U drugom scenariju, trener bi trebao voditi racuna o tome da Zrtvu igra dijete koje nije
potencijalno povrijedeno samom igrom, eventualno prije toga pitajuci: ,,U ovom
scenariju, pretvarat éemo se da se netko od vas ruga zlostavljati. Zelim da se nitko od
vas nikada ne osje¢a nelagodno dok igramo ove igre. Svrha je ovdje pokazati vam stvari
kako bismo o njima mogli razgovarati i bolje ih razumijeti, a ne da vam smetamo. Kome

jeuredu glumiti zrtvu?”. (ako nitko ne odgovara, trener moze zatraziti druge volontere).
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e U treem scenariju, trener bi se trebao pobrinuti da igra¢i razumiju da guranje treba biti
lazno 1 da se nitko ne smije ozlijediti.

Dok se scenariji igraju, od sve druge djece trazit ¢e se da ih promatraju s velikom pozornoscu i
pokusaju uociti sli¢nosti i razlike. Nakon toga, u 5-minutnoj raspravi, igra¢i ¢e morati raspraviti
sve sli¢nosti 1 razlike izmedu scenarija, npr. “Uvijek je netko bio maltretiran, a postojao je i
pocinitelj”, ili “Nasilnik je bio veci/ jace itd.”, kao 1 “U jednom slucaju dijete je iskljuceno, u
drugom je vikalo na njega, au posljednjem su ga gurali, ali je to ipak bilo maltretiranje”. Trener
moze potaknuti raspravu sljede¢im pitanjima:

e Tko je/su izlozeni?

e Tko razotkriva?

e Tko je/su pasivni? 3
Komentari mogu biti zabiljezeni na kartonu podijeljenom prema temi od strane trenera
[GLUMCI-ZNACAJKE-POSLJEDICE] i &uvaju se za koristenje tijekom drugog koraka
aktivnosti.

Aktivnost je graficki prikazana u nastavku.
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2. KORAK - Karakteristike vrSnjackog nasilja

VRIJEME: 30 minuta
U ovoj 15-minutnoj igri, igraci ¢e biti podijeljeni u tri grupe i zamoljeni da dovrse tri izazova
kako bi osvojili nagradu: ove izazove (kao i grupu dodijeljenu svakom izazovu) moZe osmisliti
trener na temelju onoga S§to oni misle svaki bi se igra€ trebao viSe poboljsati (npr. da bi se
poboljsala brza reakcija, izazov bi mogao biti imati suigraca koji Sutne loptu s leda i mora je
dosegnuti i zaustaviti prije nego Sto prijede crtu u najmanje Cetiri od pet pokusaja). Kad god
¢lan grupe postigne svoj cilj, moZe preuzeti svoju nagradu, karticu koja se odnosi na odredenu
kategoriju povezanu s zlostavljanjem ( VRN E e e[ M), odnosno AKTERE,
ZNACAJKE ili POSLIJEDICE, koja ¢e im pomo¢i da saznaju vise o temi.

U nastavku se nalazi graficki prikaz mogucih aktivnosti.
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Na kraju aktivnosti, sve ¢e se kartice sastaviti i spojiti s temama koje su igrac¢i ve¢ pokrenuli
tijekom 1. koraka. Trener ¢e voditi raspravu pitajuci: 5
o Jeste li znali sve ove informacije o zlostavljanju?
e Sto vas najvise iznenaduje?
e Mislite li da ste naucili neSto novo o ovom fenomenu?
Trener moze podici svijest o ozbiljnosti problema stimuliraju¢i mlade sljede¢im pitanjima:
e Jeste li ikada Culi za konvenciju o pravima djeteta?
e Jeste li znali da konvencija kaZe da svako dijete ima pravo na zaStitu od svih vrsta
nasilja, ukljuéujuéi i zlostavljanje? Sto misli§ zasto je tako?
Ako igraci idu dublje, evo nekoliko izazovnijih pitanja i razmi$ljanja koja mozete predloziti:

o Jeste li mislili da se zlostavljanje dogada Cesto ili ne? Jeste li tome svjedocili?
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e Vazno je da znamo da se to dogada ¢esc¢e nego Sto smo znali. Ponekad se ljudi bore ¢ak
1 ako mi toga nismo svjesni. Zbog toga je vazno biti njezan i pun postovanja prema
drugima.

Mogudi dodatak. Ako nakon ove aktivnosti ima jos vremena, trener moze predloziti da se igra

uloga ponovi s dodatkom. Ovog puta publika mozZe zamijeniti bilo kojeg od “pasivnih”
promatraca u sceni. Igraci u publici mogu viknuti "stop" u bilo kojem trenutku i promijeniti

bilo kojeg pasivnog lika. Zatim se scena nastavlja s novim glumcem, koji ¢e pokusati poboljsati,
izbjeci ili promijeniti situaciju u bolje iskustvo za izloZene osobe.

Na kraju, trener moze zakljuditi razgovor rije¢ima poput: ,,Raspravljamo o ovoj temi jer mi,

kao Klub, mislimo da je vrlo vazno uhvatiti se u kostac s zlostavljanjem i zelimo da razumijete

ovu pojavu i kako se s njom boriti. Ako je netko od vas potaknut ovom temom ili osjeca da zeli 6
s nekim razgovarati, moZze do¢i kod mene u bilo koje vrijeme. Ako u tom trenutku nemam
odgovore za vas, pokusat ¢u vas preusmjeriti nekome tko ih ima” [prije toga svaki trener treba

potraziti kontakt agencije za borbu protiv zlostavljanja na teritorijul].

ZADATAK PONESI KUCI

Sljede¢ih tjedan dana, prije nego Sto se naSalite, pokuSajte razmisliti moze li to
povrijediti osobu ispred vas.

TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOZI

Evo nekoliko prakti¢nih prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih
timova.

1. U KORAKU 1, ako je grupa velika (30 igraca ili viSe), trebali biste je podijeliti u nekoliko
malih grupa koje mogu paralelno igrati igru uloga.
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2. Vaino je osigurati snazno vodstvo tijekom aktivnosti kako bi se igraci osjecali sigurnima
tijekom igranja uloga: Pokazite svoju prisutnost i neka vas se cuje.

3. U KORAKU 2 moZete prilagoditi materijale ako je ispis i izrezivanje Kartica izazov. Na
primjer, moZete upotrijebiti Zetone koje Cete skupljati tijekom igre i samo ispisati jedan set
karata kojima cCete se "razmjenjivati'" na kraju igre. Na ovaj nacin i dalje ¢ete modi
razgovarati o materijalima, ali neCete morati rezati kartice ili ih izradivati.

Dobna skupina: 15-18 godina

Pruzanje informacija o zlostavljanju 50 minuta

1. KORAK - Igra uloga zlostavljanja
VRIJEME: 20 minuta
Trener ¢e zamoliti 4-5 igrac¢a da odglume scenarij zlostavljanja u nogometu za svoje suigrace:
scenarij bi trebao sadrzavati nasilnika, Zrtvu i neke promatrace. Stovise, trebao bi pokazati kako
se svi glumci osjecaju i ponasaju NAKON same epizode zlostavljanja. Imat ¢e 5 minuta za
pripremu i 5 za tumacenje. U meduvremenu ¢e se od ostalih igraca traZiti da odgovore na
sljedeca pitanja:
1. Tko su akteri ukljuceni u ovaj scenarij?
2. Sto omoguéuje nasilniku da se ponasa kao §to radi?
3. Koje su posljedice zlostavljanja za sve ukljucene aktere?
Ako igraci idu dublje, evo nekoliko izazovnijih pitanja i razmis$ljanja koja mozZete predloZiti:
e Jeste li mislili da se zlostavljanje dogada Cesto ili ne? Jeste li tome svjedocili?
e VaZno je da znamo da se to dogada ¢eS¢e nego Sto smo znali. Ponekad se ljudi bore ¢ak
1 ako mi toga nismo svjesni. Zbog toga je vazno biti njeZan i pun poStovanja prema

drugima.
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Naknadna 10-minutna rasprava omoguéit ¢e igra¢ima da pronadu sli¢nosti medu svojim
odgovorima, koji ¢e na kraju biti zabiljeZeni na kartonu.
2. KORAK - Karakteristike vr$njackog nasilja
VRIJEME: 30 minuta

Sliéno gore navedenom, u ovoj 20-minutnoj igri igraci ¢e biti podijeljeni u tri skupine i
zamoljeni da dovrse tri izazova kako bi skupili nagrade. Trener moze osmisliti izazove na
temelju onoga $to misli da bi svaki igrac trebao jo$ napredovati: u ovom slucaju, igra¢ ¢e imati
moguénost postaviti vlastiti cilj (npr. izvrsiti 15 driblinga oko svijeta). Kad god ¢lan grupe
postigne svoj cilj, moze preuzeti svoju nagradu, karticu koja se odnosi na odredenu kategoriju
povezanu s zlostavljanjem ( JTeRLLE e LM s o s Ml Ee]), odnosno AKTERE, ZNACAJKE
ili POSLJEDICE, s vise informacija o tema. Svaki igra¢ moze dobiti priliku natjecati se vise
puta unutar 20 minuta podizanjem letvice svog izazova (npr. 20 driblinga oko svijeta).
Na kraju aktivnosti, sve ¢e se kartice sastaviti 1 spojiti s odgovorima prikupljenim tijekom 1.
koraka. Trener ¢e voditi raspravu pitajuci:

e Jeste li znali sve ove informacije o zlostavljanju? Jeste li tome ikada svjedocili?

e Sto vam je novo? Sto vas najvise iznenaduje od svih ovih informacija?

e Kako se osjecate nakon $to ste sve ovo saznali?

POTREBAN MATERIJAL

10-14 godina 15-18 godina

Prilog 1.1 Prilog 1.1
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Marker

Marker

Omotnice

Listovi i olovke

Nogometne lopte

Omotnice

Materijali potrebni za izazove

Nogometne lopte

Aktivnost 2 — “Kakavy je osjecaj?”

Opéi opis djelatnosti

Materijali potrebni za izazove

Ova je aktivnost namijenjena poticanju zauzimanja perspektive i afektivne empatije prema

onima koji su izloZzeni maltretiranju. Buduéi da im se nasumi¢no dodjeljuje odredena "oznaka",

igraci ¢e iskusiti kakav je osjecaj igrati s prijateljima koji ukljucuju i podrzavaju ili s vr$njacima

koji maltretiraju i vrijedaju. Svaki ¢e igrac isprobati obje strane kako bi mogao osjetiti i 9

usporediti razliku izmedu ljubaznog postupanja ili uznemiravanja 1 zlostavljanja. Naknadna

rasprava omogucit ¢e a) razumijevanje kako se ljudi osje¢aju kada su maltretirani (kroz izravno

verbalno nasilje 1/ili druStvenu iskljucenost) 1 b) razmisljanje o tome kako naSe ponaSanje moze

utjecati na dobrobit drugih.

Dobna skupina: 10-14 godina

Poticanje empatije prema Zrtvama 50 minuta

1. KORAK - Pogledaj moje celo!

VRIJEME: 30 minuta
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U ovoj utakmici, koja ¢e biti obi¢na nogometna utakmica od 10+10 minuta (s 5-minutnom
pauzom izmedu), svi igraci ¢e nositi traku na celu. Prije pocCetka utakmice, svaki igra¢ ¢e otici
do trenera, koji ¢e na njegovu traku zalijepiti ljepljivu naljepnicu (MMl R2N), koja
oznacCava pravilo ponasanja koje ostali igra¢i moraju usvojiti. Moguce oznake bit ¢e sljedece

(polovica su “oznake za maltretiranje”, a ostale su “oznake uklju¢ivanja i podrske”):

- Uvijek mi dodaj loptu $to je prije moguce .

- Dajte mi puno komplimenata za to koliko truda ulazem u svoju igru.

- Utjesi me ako pogrijesim.

Dat ¢e se neko vrijeme igracima da medusobno pogledaju etikete, a postavit ¢e se i pravilo da
se tuda oznaka ne otkriva. Tijekom igre, igra¢i ¢e se morati ponasati prema odredenom igracu
u skladu s njegovom oznakom. Nakon pauze, oznake ¢e se promijeniti i oni koji su imali oznaku

zlostavljanja dobit ¢e oznaku uklju¢ivanja i obrnuto. Aktivnost je graficki prikazana u nastavku.
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2. KORAK - Razgovarajmo o emocijama 11
VRIJEME: 20 minuta
Nakon zavrSetka igre, mladi ¢e igrati igru od 5 minuta prije pocetka rasprave. Svrha igre je
uvjezbavanje tehnika za promicanje dobre atmosfere, kao i demonstracija posljedica
nevidljivosti i iskljuCenosti. U igri ¢e igraci preuzeti razlicite uloge i tako pokusati prikazati i
nevidljivost i vidljivost. Za igranje:
o Podijelite grupu u parove.
e Jedan ¢lan para pocinje razgovarati (o bilo ¢emu, npr. o ljetovanju, omiljenoj hrani,
dobroj knjizi itd.) jednu minutu. Od drugog se trazi da pokaZe nezainteresiranost

tijekom minute dok partner prica.
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e Zamijenite uloge. Onaj tko je poceo govoriti sada ¢e jednu minutu provesti pokazujuéi
nezainteresiranost.
e Ponovite (razgovarajte o istoj stvari), ali ovaj put ¢e partner koji ne pric¢a iskreno
pokazati da je zainteresiran.
Trener ¢e brzo prikupiti prve reakcije igraca:
e Kako je bilo razgovarati s nekim tko je pokazao nezainteresiranost? Sto ti se dogodilo,
s pricom?
e Kakav je osjecaj bilo razgovarati s nekim tko je pokazao interes? Sto ti se dogodilo, s
pricom?
Aktivnost je graficki prikazana u nastavku.
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Zatim Ce se od igraca traziti da povezu ovu brzu igru s nogometnom aktivnoséu i razgovaraju
0 svojim osjecajima u vezi s maltretiranjem i ljubaznim postupanjem. Trener ¢e moéi prikupiti
njihova razmisljanja i misljenja (po zelji na kartonu).

e [Kakav je bio osjecaj kada su vas maltretirali ili vam nitko nije dodavao loptu?

e Kakav je bio osjecaj kad su svi bili ljubazni 1 pruzali podr§ku?

e Mislite li da je vazno biti ljubazan prema drugim ljudima? Zasto?

ili ljubaznost prema drugom igracu?
e Prema Konvenciji o pravima djeteta, svi mladi imaju pravo biti ono §to jesu . Sto mislite

kako biste mogli napraviti razliku za svoje vrSnjake imajuéi to na umu?

13

ZADATAK PONESI KUCI

pogledajte njihovu reakciju.

TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOZI

Evo nekoliko prakti¢nih prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih
timova.

1. Ako je potrebno, umjesto ispisa i lijepljenja naljepnica ¢ela igrata, mozete
igracima zalijepiti selotejp na leda i oznakom ispisati njihovu “ulogu”.

2. Zadaci za ponijeti kuéi su vazni! Oni pomazu igra¢ima u paméenju informacija
izmedu aktivnosti.
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Dobna skupina: 15-18 godina

Poticanje empatije prema Zrtvama 45 minuta

Igrat ¢e se kao u skupini od 10-14 godina. Medutim, pitanja za raspravu bit ¢e detaljnija.
e Kakav je bio osjecaj kad su svi bili ljubazni 1 pruzali podrsku?
e Kakav je bio osjecaj kada su vas maltretirali ili vam nitko nije dodavao loptu?
e Jeste li se ikada ovako osjecali u nogometu? Jeste li se ikada ovako osjecali izvan
nogometa?
e [Kako biste Zeljeli da se drugi ponasaju prema vama u nogometu i izvan njega?
e [Kako se osjecas kada vidi$ da nekoga maltretiraju?
e Razmisljate li ikada o tome kako ¢e se ljudi osjecati zbog TVOG ponaSanja? 14

e Sto mislite kako biste mogli promijeniti druge ljude?

POTREBAN MATERIJAL

10-14 godina 15-18 godina
Nogometne lopte Nogometne lopte
Bids za podjelu timova Bids za podjelu timova
Ciljevi Ciljevi
Zvizdati Zvizdati
Trake za ¢elo (po jedna za svakog igraca) Trake za ¢elo (po jedna za svakog igraca)
Prilog 2.1 Prilog 2.1
Marker Marker
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Aktivnost 3 — “Izgradnja mreze”

Opéi opis djelatnosti

Aktivnost ukljucuje dvije igre posebno usmjerene na izgradnju kohezije, odgovarajuceg znanja
1 povjerenja. Igraci ¢e biti stimulirani da se suoce s krugom koji se sastoji od kratkih vjezbi u
kojima se ishod temelji na sposobnosti medusobnog upoznavanja i povjerenja u partnera kako

bi se prevladali pojedina¢ni nedostaci.

Dobna skupina: 10-14 godina

Psiholoski princip: Rad na koheziji tima Vrijeme: 45 minuta

1. KORAK - Poznajemo li se? 15
VRIJEME: 15 minuta

Aktivnost je namijenjena ¢lanovima tima da se bolje upoznaju. Igraci ¢e se rasporediti u krug i

izvoditi dodavanja sve ve¢im tempom (vrijeme ¢e odrediti trener, koji moze odluciti hoce li

aktivnost biti zahtjevnija ili manja). Medutim, prije nego $to prijede na sljedeceg partnera, svaki

ée igra¢ morati podijeliti informaciju o sebi koju mnogi suigra¢i ne znaju (npr. ,,Zelio bih biti

veterinar 1 imam dva zlatna retrivera koja volim jako puno”). Igra¢ tada moze odluciti dodati

loptu partneru koji zna manje od ostalih, kako bi naucio nesto o njima. Aktivnost se takoder

moze provoditi u 2-3 manja kruga, pazeci da se grupe mijenjaju nekoliko puta kako bi svatko

naucio nesto o svakome. Ako igra¢i imaju poteSkoca s iznoSenjem izjava o sebi, trener moze

dati teme, kao $to su:
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e Hrana koju ste mrzili kad ste bili mali;

e Nesto o vaSem ljubimcu ili ljubimcu kojeg biste Zeljeli imati;

e Va$ omiljeni Skolski predmet 1 zasto;

e Kad nisi na nogometu, koji ti je najdrazi hobi?
U svim slucajevima, dobar savjet mogao bi biti da pocnete dodavati loptu "brbljavim"
¢lanovima tima, tako da oni mogu angazirati ostale.

Aktivnost je graficki prikazana u nastavku.

16

2. KORAK - Imam te

VRIJEME: 15 minuta
Ova druga igra govori o izgradnji kohezije putem medusobnog povjerenja. Sve aktivnosti ¢e se

provoditi u parovima koje moze izvu¢i ili izabrati trener. Kriteriji za to mogu biti: 1) sportasi
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koji bi trebali nauciti kako bolje suradivati na terenu; 2) sportasi koji se ne poznaju dobro (ako
trener to zna), ili 3) jednostavno izvladenje imena. U svim sluCajevima treba izbjegavati
spajanje najboljih prijatelja jer je cijela poanta aktivnosti znati bolje i vjerovati suigra¢ima koje
manje poznaju. Trener ¢e pripremiti tri stanice na terenu gdje ¢e svaki par ostati 5 minuta za
izvodenje vjezbi. Nakon zvizduka trenera, svi parovi prelaze na sljedecu stanicu u smjeru
kazaljke na satu:

e Utrka : ispred svakog para nalazi se niz obojenih ¢unjeva. Trener odlucuje o boji, a
igra¢ s povezom na o¢ima mora biti voden samo glasom svog partnera kako bi dosao
do predmeta

o Izjednacenost : Clanovi para su vezani zajedno (zglob i glezanj) i moraju raditi zajedno
kako bi prikupili §to vise predmeta (npr. Cunjeva ili nogometnih lopti) razbacanih po 17
terenu

e Vi me upotpunjujete : jedan igra¢ u paru ¢e imati povez na ofima, dok ¢e se drugi
morati kretati skacu¢i na jednoj nozi. Drugi igra¢ mora uvijek drzati obje ruke
pri¢vrséene za tijelo prvog: ako se ¢ak i samo jedna odvoji, par treba ponovno zapoceti.
Ako drugi igrac¢ dotakne tlo s obje noge, par treba ponovno zapoceti. Cilj ¢e biti do¢i do
oznacenog cilja jednostavnom stazom.

Aktivnost je graficki prikazana u nastavku.
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The race Ties You complete me

KORAK 3 - Rasprava

VRIJEME: 15 minuta

Na kraju aktivnosti odrzat ¢e se razgovor uz posredovanje trenera. Kako bi potaknuo raspravu,
trener ¢e igracima postaviti niz pitanja, kao Sto su:

e Jeste li naucili neSto novo o svojim suigracima? 18

e Kako ste se osjecali tijekom druge aktivnosti? Je li bilo lako raditi zajedno? Gdje ste

naisli na poteskoce?

e Sto su te vjezbe imale za cilj po vasem misljenju?
Opet, trener moze komentirati raspravu pozivajuéi se na Konvenciju o pravima djeteta, ¢lanak
31 (odmor, igra, kultura, umjetnost), npr. ,,Konvencija o pravima djeteta kaze da svako dijete
ima pravo imati smisleno slobodno vrijeme, $to takoder ukljucuje pravo na sudjelovanje u
sportu bez obzira na vase ambicije ili vase prethodno iskustvo. Nije li vazno pomagati jedni
drugima kako bismo zajamcili ovo pravo?”.

Ako igraci prodube raspravu, mozete ih podrzati sljede¢im razmatranjem:
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e Zivot je pomalo poput nogometne utakmice: dajemo sve od sebe kada vjerujemo jedni
drugima i radimo zajedno prema zajednickom cilju. Cilj ovih vjezbi je bio da se bolje
upoznate, kako biste naucili da moZete racunati na svoje suigrae, na 1 izvan

nogometnog terena.

ZADATAK PONESI KUCI

Sljedecih tjedan dana pokusaj nauditi neSto novo o razredniku ili prijatelju kojega ne
poznajes$ bas najbolje i reci im neSto o sebi: to je prvi korak prema novom prijateljstvu!

TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOZI

Evo nekoliko prakti¢nih prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih
timova.

1. Povjerenje, pogotovo u novoformiranim timovima, nije laka tema. U 19
utakmicama je bitno da ""hrabriji" krenu. Ako se nitko ne osjeé¢a sigurnim u to,
trener bi mogao posluziti kao primjer.

2. Ne morate nuzno koristiti poveze za o¢i ako ih nemate. Igra¢ima mozZete pokriti
oci upotrebom bibera, SeSira ili ¢ak tkanine. Da biste povezali igrace, moZete
jednostavno zavezati njihove vezice jedne za druge.

3. [Ispisite i upotrijebite pripremljena pitanja kako biste pobolj3ali raspravu (ili ih
pripremite na svom mobilnom telefonu): lakse je udubiti se u teme ako imate
smjernice.

Dobna skupina: 15-18 godina

Rad na timskoj koheziji 60 minuta

Aktivnost je ista kao Sto je gore opisano. Medutim, u KORAKU 1 trebalo bi predloziti
zahtjevniju aktivnost od jednostavnih dodavanja kako bi se igrac¢i angazirali (npr. nakon

dodavanja, pokazivanje nekih trikova driblinga). Predlozene teme su:
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e Sto Zeli§ raditi nakon srednje $kole i zasto?
e Poznata osoba koja vas inspirira i zasto;
e Vas najdrazi film ikada i zaSto;
e Kad nisi na nogometu, koji ti je najdrazi hobi?
Stovise, zavrina rasprava bit ée detaljnija. Pitanja mogu biti:
e Jeste li u prvoj aktivnosti naucili nesto novo o svojim suigrac¢ima? Koliko je, po Vama,
bitno medusobno upoznavanje u timu? Zasto?

e U drugoj aktivnosti, kako vam se ¢ini rad u parovima? Koje su bile najvece poteskoce?

Sto mislite zasto smo radili ovu vjezbu?

e Koliko su po Vama vazni kohezija i povjerenje u timu?

e Osjecate 1i da ste potpuno ujedinjeni kao tim? U kojim aspektima biste se mogli 20

poboljsati i kako?
Ako igraci prodube raspravu, moZete ih podrZzati sljede¢im razmatranjem:
e Zivot je pomalo poput nogometne utakmice: dajemo sve od sebe kada vjerujemo jedni
drugima i radimo zajedno prema zajednickom cilju. Cilj ovih vjeZzbi je bio da se bolje
upoznate, kako biste naucili da mozete racunati na svoje suigrafe, na 1 izvan

nogometnog terena.

POTREBAN MATERIJAL

10-14 godina 15-18 godina

Nogometne lopte Nogometne lopte
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Ceseri razli¢itih boja Ceseri razli¢itih boja
UZad za vezivanje gleznjeva 1 zglobova UZad za vezivanje gleznjeva 1 zglobova
Povezi za o€i Povezi za o€i
Materijal za oblikovanje jednostavne staze Materijal za oblikovanje jednostavne staze

Aktivnost 4 — ,,Idemo zajedno*

Opéi opis djelatnosti

Igraci su nasumic¢no podijeljeni u dva tima i proéi ¢e dvije kratke aktivnosti sa zajednickim
nazivnikom "suradnja i kohezija". Debriefing ¢e imati za cilj aktivirati raspravu o tome kako je

timska suradnja klju¢na za postizanje ciljeva i kako kohezivni tim postize najbolje rezultate.

Dobna skupina: 10-14 godina

21

Psiholoski princip: Rad na koheziji tima Vrijeme: 45 minuta

1. KORAK - Suradnja je klju¢ uspjeha

VRIJEME: 20 minuta
Trener priprema dvije susjedne identiCne staze: svaka staza ukljucuje slalom, prepreku koju
treba savladati i cilj koji se postiZze. Tijekom objasnjavanja, trener ¢e moci pokazati kako se
staza treba savladati uz pomo¢ sportasa. Igra ¢e se sastojati od 3 runde po 5 minuta, za sve
¢lanove svake ekipe da zavrSe stazu. Igra ¢e zavrsiti kada svi ¢lanovi tima izvrSe zadatke, tako
da ¢e najbrzi tim biti pobjednik. Trener ¢e voditi brojanje pobjednika svake runde. Tim koji
0svoji najmanje 2 boda bit ¢e pobjednik. Tim 1 radit ¢e u "kooperativnom modu", dok tim 2 u

"individualisti¢kom modu".
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o Kooperativni nacin rada . Trojica igraca istovremeno e zavrs$iti sve aktivnosti ulaskom
na teren u isto vrijeme — moci ¢e jedan drugom dodavati loptu nakon §to zavrse svoj dio
staze: u tom smislu, jedan ¢e izvoditi slalom, drugi ¢e svladati prepreku, a tre¢i ¢e postici
gol. Zatim ¢e se igra¢i izmjenjivati. Ista shema igre primjenjuje se dok svi ¢lanovi tima
ne izvrSe aktivnost.

e Individualisti¢ki nacin rada . Jedan po jedan igrac ulazi u polje 1 pojedina¢no obavlja
sve aktivnosti, tek u tom trenutku na stazu ulazi drugi suigra¢. Ista shema igre
primjenjuje se dok svi ¢lanovi tima ne izvrSe aktivnost.

Igra je graficki prikazana u nastavku.

22
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KORAK 2 — Podijelite kada je vazno

VRIJEME: 10 minuta
Momcadi sudjeluju u 10-minutnoj nogometnoj utakmici, s jednim jednostavnim dodatnim
pravilom: rezultat svakog pogotka ovisi o broju razlicitih igraca iste momcadi koji su "dotakli"
loptu prije pogotka. Stoga, ako su 4 razlicita igraca dotaknula loptu prije pucanja, tada ¢e taj
pogodak donijeti 4 boda momcadi, a ne jedan. Ne samo: bodovi ¢e se udvostruciti ako su svi u
timu dotaknuli loptu. Trener moze koristiti plo¢u za biljezenje bodova, ako se smatra korisnom.

Aktivnost je graficki prikazana u nastavku.
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KORAK 3 - Rasprava
VRIJEME: 10 minuta
Na kraju aktivnosti odrzat ¢e se razgovor uz posredovanje trenera. Kako bi potaknuo raspravu,
trener ¢e igracima postaviti niz pitanja, kao $to su:
e Kako je proslo? Jeste li uzivali u aktivnostima?
e U igri 1, kako ste se osjecali igrajuci u pojedinacnom nacinu? A u onoj zadruznoj? Jeste
li pronasli neke razlike?
e Uigri 2, §to je bilo drugacije od uobicajenog tijekom igranja? Zasto mislite da ste igrali
na ovaj nacin?
e Pokusajte pronadi rije¢ za oznaCavanje aktivnosti (to bi trebalo biti nesto poput

"suradnje", "zajedniStva" i tako dalje). 24

ZADATAK PONESI KUCI

Sljededih tjedan dana iskoristite barem jednu priliku da nekome pomognete: to moZze
biti vaS§a mama s namirnicama ili razrednik s domaé¢om zada¢om. Isprobajte snagu
suradnje!

TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOGI

Evo prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih timova.

e Moglo bi biti korisno ako nakratko porazgovarate s igracima tijekom vjezbi i potaknete
ih pitanjima tijekom igranja igara. Posljednjih 10 minuta moZete odvojiti za rasprave
nakon vjezbi.
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Dobna skupina: 15-18 godina

Rad na timskoj koheziji 60 minuta

Aktivnost je ista kao $to je gore opisano. No, staza bi trebala biti zahtjevnija s obzirom na
razvijenije nogometne vjestine starijih sudionika. Stovise, svaki od tri dijela treninga trajat ée
20 minuta. ZavrSna rasprava bit ¢e detaljnija, temeljena na superiornim dijalektickim
kompetencijama adolescenata. Pitanja mogu biti:
e Kako je proslo?
e U igri 1, kako ste se osjecali igrajuci u pojedina¢nom nacinu? a u zadruznoj? Jeste li
pronasli neke razlike? Zasto je to tako, po vasem misljenju?
o Sto kaZete na igru 2? Kako ste se organizirali? Jeste li zadovoljni kako ste proveli 25
aktivnost? Koja je ovdje klju¢na poruka?
¢ Sto mislite zasto smo radili ove aktivnosti? Sto im je zajedni¢ko? Koja je vasa poruka
za ponijeti ku¢i? Pokusajte pronaci rije¢ kojom biste oznacili ovu obuku (trebalo bi biti
nesto poput "suradnje", "zajednistva" i tako dalje).

e Mislite li da je ta vrijednost kohezije vaZzna iu svakodnevnom Zivotu? Zasto?

POTREBAN MATERIJAL

10-14 godina 15-18 godina
Nogometne lopte Nogometne lopte
Bids za podjelu timova Bids za podjelu timova
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Cunjevi za slalom Cunjevi za slalom
Prepreka Prepreka
Ciljevi Ciljevi
Zvizdati Zvizdati
Marker Marker

Aktivnost 5 — “Ovo smo mi...”

Opéi opis djelatnosti

Igraci ¢e biti potaknuti da se opisuju odabirom slika i govoreci zaSto uzivaju u nogometu i biti
u momcadi. To ¢e imati za cilj naglaSavanje vaznosti tima za ¢lanove 1 isticanje zajednickih

vrijednosti.

Dobna skupina: 10-14 godina 26—

Rad na timskom identitetu 60 minuta

1. KORAK - Tko ste vi?

VRIJEME: 30 minuta
Trener ¢e razviti krug s tri razli¢ite vjezbe primjerene dobi (5 minuta po svakoj vjezbi). Na
kraju svake vjezbe, igraci ¢e moci odabrati sliku medu onima koje su dostupne u okviru
postavljenom ispred kruga. Pitanje na koje ¢e igraci morati odgovoriti je: “Tko ste vi? Zamislite
da se predstavljate nekome tko vas nikada nije vidio. Odaberite tri slike za koje mislite da

najbolje opisuju tko ste”.
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Slike ¢e biti podijeljene u Cetiri kategorije (individualni nogomet - grupni nogomet - ostali
pojedinacni - ostali grupni) ( \Uleiflefs cie=ligsp Ao o] oM AORNEIN). Kada krug zavrsi, svaki igrac ¢e
imati minutu da pokaze svoje slike (ako to Zeli) i objasni zasSto ih je odabrao kao najbitnije.
Nekoliko minuta ¢emo iskoristiti da naglasimo da je vecina igraa vjerojatno izabrala
fotografije vezane uz nogomet, kao demonstraciju koliko je ovaj sport vazan u njihovim
Zivotima.

Dolje je prikazan graficki prikaz moguéeg sklopa.
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KORAK 2 — Tko smo mi?

VRIJEME: 20 minuta
U drugoj igri od igraca Ce se traziti da razmisle o svom timu i §to za njih znaci biti dio njega.
Formirat ¢e se dvije ekipe i dva mala igralista, prikladna za dobnu skupinu, kako bi se smanjilo
vrijeme Cekanja. I tim A i tim B bit ¢e podijeljeni na dva polja koja ¢e igrati istu igru. Igra¢ A
¢e krenuti s jedne strane polja, a igra¢ B sa suprotne. Izazivat ¢e jedni druge u natjecanju 1 na
1. Pobjednik (tj. onaj koji prvi postigne gol protiv protivnika) imat ¢e priliku odabrati iz okvira
punog naljepnica (ENZEEEER) onu koja, po njegovom misljenju, bolje odgovara na pitanje:

“Sto znaéi biti znadi ti ¢lan ovog tima?" (vidi dolje).

28
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KORAK 3 - Rasprava
VRIJEME: 20 minuta

Nakraju ¢e se sve etikete spojiti. Trener ¢e ih sve procitati naglas, a naj¢esée natpise ¢e istaknuti
uz pomo¢ kartona, ako se to smatra korisnim. Trener ¢e voditi 15-minutnu raspravu kako bi
naglasio koliko je tim i ¢lanstvo u klubu vazno za svakog igraca, pocevsi od etiketa kao Sto su
“Ponos”, “Prijateljstvo” i tako dalje. Mogu se koristiti neka brza pitanja, kao §to su:

e Tko zeli objasniti koje etikete birate i zasto?

e Sto za vas znadi biti dio ovog tima? Je li vam to vazno?
Razgovor mozete potaknuti i saZeti nekim razmis$ljanjima, kao $to su:

e Tim je umnogome sli¢an obitelji: brinemo jedni o drugima i udruzujemo nase napore
prema zajedni¢kom cilju: to je razlog zasto (ukljucujuéi i mene!) smatramo da je tako 29
vazno biti dio ovog tima i iz toga proizlazimo osjecaji ponosa i prijateljstvo iz toga.
Clanovi obitelji i timova drze se zajedno i pomazu jedni drugima, ¢ak i kada su teska

vremena.

ZADATAK PONESI KUCI

Sljedeéi tjedan pokuSajte uzvratiti svom timu. To moZete uciniti na razlicite nacine:
pomazudi svom treneru u pospremanju materijala nakon treninga, pomaZzudi suigracu
da naudi novu vjestinu, dobrovoljno pomaZete organizirati utakmice mlade djece itd.
Na vama je!

TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOZI

Evo prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih timova.

o Slike su neophodne za dobar rezultat u ovoj aktivnosti. Prije provedbe aktivnosti,
odvojite vrijeme za ispis i rezanje slika dostupnih u predlosku ili izradu vlastitih slika.

Project supported @
by

Financira Europska unija. lzraZena stajalista i misljenja su, medutim, samo autorova i ne odrazavaju nuzno one Europske unije
ili 1zvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

(ol UNIMORE EORMODENA



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

Dobna skupina: 15-18 godina

Rad na timskom identitetu 45 minuta

Aktivnost je slicna gore opisanoj. Naravno, u aktivnosti 1 ( \Z[elRBlefe ENEUG R Ao o] ST LR,
krug bi trebao biti prilagoden nogometnim vje§tinama starijih igra¢a. Stovise, tijekom
aktivnosti 2, umjesto odabira s naljepnica, sportasi ¢e biti zamoljeni da napiSu na samoljepljive
listove §to za njih znaci biti dio njihovog kluba. Tijekom faze rasprave, post-its ¢e se zatim
procitati i zalijepiti na karton, grupirajuci ih prema glavnoj temi. Poticajna pitanja za raspravu
mogu biti:

e Tko zeli podijeliti Sto su napisali i zasto?

e Sto za vas znadi biti dio ovog tima? 30

e Biste li rekli da je biti ¢lan ovog tima vazan dio onoga §to jeste? Jeste li ponosni na to?

e Je li za vas relevantno misljenje suigraca? Vjerujete li im? Divite 1i im se? Mislite li da
dijelite iste vrijednosti?

Razgovor mozete potaknuti i sazeti nekim razmis$ljanjima, kao $to su:

e Tim je umnogome slican obitelji: brinemo jedni o drugima i udruzujemo naSe napore
prema zajedni¢kom cilju: to je razlog zasto (ukljucujuéi i mene!) smatramo da je tako
vazno biti dio ovog tima i iz toga proizlazimo osjecaji ponosa i prijateljstvo iz toga.
Clanovi obitelji i timova drZe se zajedno i pomazu jedni drugima, ¢ak i kada su teska

vremena.
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10-14 godina 15-18 godina
Nogometne lopte Nogometne lopte
Odgovarajuci materijal za sklop Odgovarajuci materijal za sklop
Bids za podjelu timova Bids za podjelu timova
Ciljevi Ciljevi
Zvizdati Zvizdati
Prilog 5.1 Prilog 5.1
Prilog 5.2 Prilog 5.2

4 Kkutije za stavljanje slika/naljepnica 3 kutije za stavljanje slika
Karton Post-its
Marker 3 ili 4 olovke/markera za igrace
Karton 31
Marker

Aktivnost 6 — “..4 mi to radimo ovako!”

Opéi opis djelatnosti

Ova je aktivnost kljucna za pocetak definiranja timskih pravila protiv zlostavljanja. Prva igra
omogucit ¢e igracima da shvate da se nasilnici ponasaju nekaznjeno samo zbog op¢e norme
ravnodusnosti/straha. Medutim, ako se mnogi ljudi suprotstavljaju ovoj normi i stvaraju nove,
nasilnici postaju nemoc¢ni. Drugi korak bit ¢e da mladi definiraju vlastite norme protiv

zlostavljanja.
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Dobna skupina: 10-14 godina

Stvaranje druStvenih normi protiv zlostavljanja 60 minuta

1. KORAK - Grupa donosi pravila, grupa ih moZe mijenjati

VRIJEME: 30 minuta
Igra ¢e zapoceti uobicajenom igrom "bik", Sto ¢e biti prikaz fenomena zlostavljanja kao grupne
stvari. Jedan igra¢ Ce biti zrtva, dva igraca - na suprotnim stranama terena - bit ¢e nasilnici, a
svi ostali ¢e biti promatraci. Igra pocinje tako da zZrtva sama bespomoc¢no pokusava doci do
lopte. Nakon pet minuta, trener ¢e zasvirati zvizdaljkom, traze¢i od jednog promatrac¢a da
postane "saveznik" i pomogne Zrtvi. Nakon jo$ pet minuta, trener ¢e ponovno zasvirati, a jos tri
sluc¢ajna prolaznika postat ¢e saveznici. Na kraju, trener ¢e jos jednom zasvirati, a saveznici ¢e
biti ve¢ina. U ovom trenutku nasilnici vise ne¢e modéi iskljuciti zrtvu (pogledajte dolje za 5
graficki prikaz).
Desetominutna rasprava naglasit ¢e ovaj aspekt koriStenjem brzih pitanja:

e Sto se dogodilo tijekom utakmice?

e Jesu li nasilnici mogli maltretirati Zrtvu kad je saveznika bilo puno?

e Sto biste mogli uciniti ili reéi da budete saveznik osobi koja je bila izlozena
maltretiranju? [Primjeri za trenera nista se ne pojavljuje: “Ako se osjeate ugodno —
mozete naglas re¢i da to nije u redu”; “MozZete pitati Zrtvu Zeli li vam se pridruziti i oti¢i
iz situacije”; “Ako se ne osjecate ugodno intervenirati, moZete takoder oti¢i i potraziti

pomo¢ od svog trenera ili druge odrasle osobe™].
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e “Promatraci su promijenili svoj status iz nasilnika u saveznike zrtve. To znaci da grupa
moze promijeniti svoja pravila kako bi se svi osjecali ukljuenima, a kada se to dogodi,
nasilnici nemaju drugog izbora nego prestati s maltretiranjem. Ho¢emo 1i pokusati
stvoriti naSa nova pravila?”.

Ovdje je vazno da naglasite kako se mo¢ nasilnika oslanja na tiho odobravanje promatraca. Cim

se baystanderi zauzmu za Zrtvu(e), nasilnik to viSe ne moze biti.

33
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2. KORAK - Imamo nova pravila!
VRIJEME: 30 minuta

Igra ¢e biti osmisljena tako da se doslovno uhvati u kostac s maltretiranjem osmisljavanjem
pravila uklju¢ivanja za zajednicko postizanje cilja, a to je dobra atmosfera u timu. Trener ¢e
podijeliti igrace u dvije ekipe koje ¢e odigrati 15-minutnu nogometnu utakmicu. Medutim,
umjesto uobicajenog cilja, cilj ¢e biti predstavljen s 5 ¢unjeva koji metaforicki predstavljaju
fenomen zlostavljanja (vidi dolje). Kad god tim postigne pogodak, imat ¢e mogucnost da na
samoljepivu zapiSu pravilo protiv zlostavljanja koje smatraju relevantnim za tim. Konacni cilj
bio bi imati najmanje pet pravila za raspravu i zajednicko prilagodavanje u sljedecih 15 minuta,
prema sljede¢im nacelima:

1. Pravila trebaju biti kratka i lako razumljiva. 34

2. O pravilima uvijek trebaju pregovarati i sloziti se svi suigraci.

3. Pravila treba izrazavati pozitivno, npr. umjesto “Ne vrijedaj svoje suigra¢e”, mozemo

koristiti “Uvijek koristi lijepe rijeci sa svojim suigracima”.

Ova interna pravila bit ¢e zapisana u dokumentu ( JTRIEC MY, ukljucujuéi neke primjere

i specifikacije, te kako se nositi s posljedicama krSenja pravila. primjer:

PRAVILO KAKO TO RADIMO? AKO KRSIMO PRAVILO

- ZadrZavanje mirnog tona Suigraci bi trebali dati njeZnu
kada razgovarate sa povratnu informaciju da je
suigratem pravilo prekrSeno i1 pokusati
- Izbjegavajte psovke biti [jubazniji. Isprike bi bile
- SluSanje prije govora zgodne.

Uvijek Koristite lijepe rijeci
sa svojim suigra¢ima
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Nakon osmisljavanja pravila, $pil karata (koliko i kona¢na pravila) ( {e[EBleleEIELSNA) bit Ce
predstavljen sportaSima: svaki tjedan, neki od njih ¢e preuzeti odgovornost da pokusaju paziti
da se jedno pravilo posStuje i intervenirati ako je pokvaren. Trener moze odabrati razlicite igrace

svaki tjedan 1 oni ¢e imati moguénost odabrati koje pravilo Zele prihvatiti.

35

ZADATAK PONESI KUCI

Sljedeéi tjedan usredotolite se na pravilo koje vam je teZe poStivati i pokusajte
primijetiti svaki put kad ga prekrsite ili se spremate u¢initi. Dobra je vjezba da ga sve
manje lomite!

TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOZI

Evo prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih timova.

e Vazno je pregledati pravila nakon vjezbanja ili na poc¢etku sljedeceg treninga. Bilo bi
korisno saZeti i objaviti kona¢na pravila tima kao sluZbena.
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Dobna skupina: 15-18 godina

Stvaranje druStvenih normi protiv zlostavljanja 60 minuta

Aktivnost ¢e biti ista kao iu mladoj skupini, uz poticajniju raspravu. Nakon 1. koraka neka
korisna brza pitanja mogu biti sljedeca:

e Mozete li re¢i kako je ova igra bikova bila metafora za zlostavljanje?

e Jeste li primijetili neSto u ponasanju nasilnika ili zrtve dok su se saveznici pridruzivali?
Sto mislis zasto je tako?

e Mislite li da bi se isti proces dogodio u svakodnevnom zivotu?

e “Pravila igre promijenila su se iz “zrtva protiv svih” u “skupina saveznika protiv
nasilnika” i to je odredilo promjenu u ponasanju nasilnika. Sto mislite da ova metafora 36
znaci?"

e "Doista. Slu€ajni prolaznici promijenili su svoj status iz pristaSa nasilnika u saveznike
zrtve. To znali da grupa moze promijeniti svoja pravila kako bi se svi osjecali
ukljucenima, a kada se to dogodi, nasilnici nemaju drugog izbora nego prestati s
maltretiranjem. Ho¢emo 1i pokusati stvoriti nasa nova pravila?”.

Ovdje je vazno da naglasite kako se mo¢ nasilnika oslanja na tiho odobravanje promatraca. Cim

se baystanderi zauzmu za zrtvu(e), nasilnik to viSe ne moze biti.

POTREBAN MATERIJAL

10-14 godina 15-18 godina
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Nogometne lopte Nogometne lopte

Bids za podjelu timova Bids za podjelu timova

10 cunjeva

10 cunjeva

Zvizdati Zvizdati

Prilog 6.1 Prilog 6.1

Prilog 6.2 Prilog 6.2
Marker Marker

Post-its Post-its

Olovke Olovke

Aktivnost 7 - “Slijedite vodu”

Opéi opis djelatnosti

Ova je aktivnost usmjerena na jacanje timskih pravila protiv zlostavljanja koristenjem kapetana
kao uzora. Kapetani imaju drustveni utjecaj na svoje suigrace i vjerojatno ¢e ih slijediti ostali
igraci: davanje im uloge pruzanja nacina za borbu protiv maltretiranja vjerojatno ¢e imati
snazan utjecaj na njihove nogometne kolege.

Dobna skupina: 10-14 godina

Stvaranje druStvenih normi protiv zlostavljanja 45 minuta
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KORAK 1 - Kapetane, pogledajte!
VRIJEME: 30 minuta
Trener ¢e osmisliti trening u tri razli¢ite male grupe 1 imenovati po jednog igraca u svakoj grupi
da vodi tim. Prije pocetka treninga, trener ¢e uciniti dvije stvari:
e TraZenje od “lidera” da se pobrinu ne samo da se aktivnosti provode ozbiljno, ve¢ i da
se poStuju dogovorena pravila ponaSanja
e Potajno imenovanje jednog "nasilnika" po grupi za izvodenje ponasanja (otvoreno ili
suptilnije) protivno timskim normama (npr. loSe reagiranje na suigrace, isklju¢ivanje
nekoga iz vjezbe, zadirkivanje, itd.) protiv jedne (TAKODER INFORMIRANE) Zrtve.
Kapetan ¢e morati pronaci strategije za prihvacanje pravila ponaSanja, a da ne postane

agresivan. Trener mora poduprijeti kapetana u tome, a da ga ne osujecuje, kako bi suigrati g9

primijetili kapetanovu predanost pravilima.
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2. KORAK - Rasprava
e VRIJEME: 15 minuta
Otkrit ¢e se trenerova igra 1 pokrenut ¢e se rasprava s nekim brzim pitanjima:
Za "vodu":
e Sto vam je bilo najteze?
e [Kako ste se osjecali braniti svoje suigrace?
Zasve:
e [Kako ste se osjecali zbog intervencije kapetana?
e Koliko je vazno da vam kapetan bude primjer?
e Je li netko drugi, osim voditelja, intervenirao u vasoj grupi? Ako da, zasto ste to ucinili?
Ako niste, zasto ste blokirani? 39
Trener bi trebao zakljuciti razgovor naglasavajuci da je zastita jedni drugih odgovornost
svih — ne samo voditelja, ¢ak i ako je vazno da daju dobar primjer. Sto je najvaznije, glavna

odgovornost je na samim trenerima, tako da uvijek trebaju traziti pomo¢ ako im je potrebna.

ZADATAK PONESI KUCI

Sljede¢i tjedan pokusSajte se ponaSati kao voda. Svaki put kad vidite suigraca da Kkrsi
pravilo, njeZno ga podsjetite da su u timu ljubaznost i poStovanje vazne vrijednosti.
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TRENER TRENERU: NEKI PRAKTICNI PRIJEDLOZI

Evo prijedloga trenera koji su ve¢ provodili aktivnosti unutar svojih timova.

o Uloga kapetana je vazna u momcadi i zato vjezba dobro funkcionira. Medutim, vazno
je da trener vodi i podrzava kapetana: dobar nacin da to u¢inite bio bi brzi razgovor s
kapetanom(ima) prije pocetka vjeZbe.

Dobna skupina: 15-18 godina

Stvaranje drustvenih normi protiv zlostavljanja 45 minuta

KORAK 1 - Kapetane, pogledajte!

VRIJEME: 30 minuta
Kapetan tima osmislit ¢e kruzni trening od tri razli¢ite 10-minutne aktivnosti i bit ¢e zaduzen
za taj dan. U ovom slu¢aju pomo¢ trenera nije nuzno potrebna u fazi osmisljavanja (medutim, 40
trener moze traziti specifi¢no ciljane aktivnosti, npr. za poboljSanje timske suradnje), ve¢ ¢e
aktivnosti revidirati nakon toga.
Prije pocetka treninga, trener ¢e potajno imenovati jednog "nasilnika" po skupini koji ¢e se
ponasati (otvoreno ili suptilnije) protivno timskim normama (npr. loSe odgovarati suigracu,
isklju¢ivati nekoga iz viezbe, zadirkivati itd.) protiv jedna (TAKODER OBAVIJESTENA)
Zrtva.
Kapetan ¢e morati otkriti ta negativna ponasanja i pronaci strategije za prihvacanje pravila
ponasanja dogovorenih u timu. Ako se ¢ini da kapetan momcadi ne shvaca da se nesto loSe

dogada ili ne intervenira u prvih 5 minuta, trener bi ih mogao potaknuti da zamole svoje
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suigrace da postuju kodeks ponasanja. Trener ¢e podrzati kapetana u njihovoj odluci, a da ga
ne osuduje, kako bi suigraci primijetili kapetanovu predanost pravilima.
2. KORAK - Rasprava
e VRIJEME: 15 minuta

Otkrit e se trenerova igra, a pokrenut Ce se i rasprava s nekoliko brzih pitanja:
Za "vodu":

e Sto vam je bilo najteze?

e [Kako ste se osjecali braniti svoje suigrace?

e Razumijete li vaznost vase uloge i odgovornosti u jamc¢enju da su svi sigurni i da igraju

po pravilima?

Zasve: 41

e Kako ste se osjecali zbog intervencije kapetana?

Koliko je kapetanu momcadi vazno da se svi unutar momcadi osjecaju sigurno?

Koliko je vazno da vam kapetan bude primjer?

Cijenite li kad vas kapetan podsjeti da igrate po pravilima? Ugledate li se na njih?

Je li netko drugi, osim voditelja, intervenirao u vasoj grupi? Ako da, zasto ste to ucinili?

Ako niste, zaSto ste blokirani?

Sto mozemo uéiniti da budemo spremni i obranimo jedni druge od nasilja?
Raspravu mozete zakljuciti tako da ponudite sljede¢i unos:
e Ugledajte se na svoje kapetane i na nas trenere kako bismo napravili dobre odluke.

Uvijek ¢u dati sve od sebe da te podrzim u tvojim nogometnim izborima i da budes

W Mo,
e 2o
5

Fa% 53 DATION
Konon o Cﬁy for childn

Project supported %
by

Financira Europska unija. lzraZena stajalista i misljenja su, medutim, samo autorova i ne odrazavaju nuzno one Europske unije
ili 1zvr$ne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

W UNVORE  FORMODENA



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

dobar suigra¢. Medutim, vazno je da svi imate na umu da budete jedan drugome
“savjetnici” kada osjetite da se suigra¢ ponasa agresivno prema nekom drugom. U timu

pomazemo jedni drugima radeci stvari kako treba.

POTREBAN MATERIJAL

10-14 godina 15-18 godina
Nogometne lopte Nogometne lopte
Materijali potrebni za sklop Materijali potrebni za sklop

Aktivnost 8 - “Mozemo promijeniti drustvo”

Opéi opis djelatnosti

Ova zavr$na aktivnost ima brojne svrhe: prvo, usmjerena je na kona¢no pridrzavanje normi 42
protiv zlostavljanja koje je razvio tim; drugo, namijenjeno je da Klub potvrdi taj trud
osmisljavanjem politike Kluba protiv zlostavljanja koja sluzbeno ukljucuje interna pravila tima;

tree, potice mlade da poduzmu akciju kao uzori i predstave svoju kampanju protiv
zlostavljanja svojim vr$njacima tijekom sluzbenog dogadaja. Time Ce se povecati i pridrzavanje

samih pravila zbog mehanizma “kognitivne disonance” zbog kojeg je - nakon javnog zastupanja

neke stvari - puno teZe ponasati se u suprotnosti s njom.

Dobna skupina: 10-14 godina

Ukljucivanje mladih u kampanje protiv zlostavljanja 60 minuta + 1 dan
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1. KORAK - Nasa politika protiv zlostavljanja

VRIJEME: 45 minuta
Ova aktivnost nece biti na terenu ve¢ ¢e imati za cilj organizaciju velikog dogadaja na terenu u
kojem ¢e igraci biti protagonisti. Polaze¢i od dokumenta izradenog u Aktivnosti 5, mladi ée biti
podijeljeni u pet skupina od kojih ¢e se svaka pobrinuti za bolje definiranje i objasnjenje pravila.
Simbol ili ilustracija takoder se mogu izmisliti za predstavljanje svakog pravila. Na kraju ¢e
svaka grupa osmisliti slogan koji ¢e se koristiti tijekom “Turnira protiv zlostavljanja” koji ¢e
organizirati Klub, pozivajuéi neke od skola u susjedstvu i druge timove/klubove. Grupe ¢e raditi
odvojeno 30 minuta, dok ¢e zadnjih 15 jedna drugoj predstaviti svoje pravilo te ¢e se dogovarati
i odabrati konac¢ni slogan turnira. Predlozak ¢e biti dostavljen klubovima koji sportasi mogu
koristiti kao referencu ( VTR ILEEACRN). 13
2. KORAK - Svecana obveza

VRIJEME: 15 minuta
Trener ¢e objasniti da je cijeli klub bio inspiriran timskim radom kako bi postao prijateljskije
okruzenje, te su formulirali/integrirali kodeks ponasanja koji se bavi maltretiranjem i
uznemiravanjem. Ova politika, koja bi se mogla izraditi na temelju predlozenog predloska (
), imat Ce pravila igraca kao manifest i bit ¢e predstavljena tijekom velikog javnog
dogadaja koji ukljucuje druge nogometne timove i skole, u kojem ¢e mladi biti protagonisti.
Trener moze zapoceti razgovor citiraju¢i Konvenciju o pravima djeteta, ¢lanak 12 (postivanje
djecjih stavova), ,,Svako dijete ima pravo izraziti svoje misljenje o bilo kojoj stvari koja ga se

tice*. Igraci ¢e stoga djelovati kao uzori traze¢i podrSku od zajednice, npr. predlazuc¢i Skolama
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da usvoje njihova pravila i stvaraju partnerstvo protiv zlostavljanja. Svecanu obvezu dat ¢e svi
¢lanovi tima koji ¢e potpisati zavr$ni dokument i obvezu postivanja i Sirenja nacrta standarda.
Prvi potpis stavit ¢e kapetan, a posljednji trener. Ovo takoder naglasava odgovornost odraslih.
Djeca i mladi do 18 godina imaju pravo govoriti i biti saslusani, kao i na zadovoljenje svojih
prava.
3. KORAK - Turnir

VRIJEME: Cijeli dan/poslijepodne
Od igraca ¢e biti zatrazeno da pomognu organizirati javni dogadaj protiv zlostavljanja, koji ¢e
biti turnir nakon kojeg ¢e uslijediti predstavljanje pravila, u kojem ¢e mladi iza¢i na pozornicu
kako bi predstavili svoja pravila i slogan. Nakon turnira bit ¢e ponudene nagrade timovima koji
pokazu bolje pridrzavanje normi ukljucivanja, a predstavnici nogometnih timova (npr. 44
kapetani) i $kole mogu od kapetana tima dobiti kopiju pravila kao simbol njihove predanosti
provedbi pravila.

Sada predstavljamo primjer jednog nacina na koji se moZe organizirati turnir. Imajte na umu

da svaki klub moZe odluciti kako ce organizirati viastiti turnir, a cilj je Sirenje pravila protiv
zlostavljanja drugim klubovima ili Skolama. U tom smislu, jednostavan turnir Cetiri kluba
kojemu prethodi ili slijedi prezentacija je u redu, kao i pozivanje 1-2 razreda iz Skole. I drugi

oblici turnira su dobrodosli.

Ukljuc¢ivanjem kluba i nekoliko ucionica moze se stvoriti 8 mjeSovitih nogometnih timova.
Nogometni turnir ¢e se igrati na 4 igrali$ta istovremeno, a svaka ekipa ¢e biti oznacena 1

oznacena brojevima od 1 do 8 (npr. preko dresova razlicitih boja). 4 polja ¢e kreirati trener,
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dijeleéi cijelo nogometno igraliSte na 4 uz pomo¢ ¢unjeva, dvoja mala vrata bit ¢e postavljena
na krajeve svakog polja. 7 utakmica ¢e se igrati istovremeno na 4 polja u trajanju od 15 minuta,
s 5 minuta oporavka izmedu jednog i drugog. Bit ¢e potrebno usvojiti princip rotacije kako bi
se mladima omoguéilo natjecanje s vise momcadi.

Tijekom 5 minuta oporavka nakon svake utakmice, igraci svake momcadi ¢e izabrati igraca
koji je pokazao najbolje inkluzivno ponaSanje. Igraci s najvise glasova na kraju turnira bit ¢e

nagradeni na kraju. Rezultati ¢e biti zabiljezeni na kartonu ako se smatraju korisnima.

ZADATAK PONESI KUCI

Budite multiplikator! Razgovarajte sa svojim prijateljima i kolegama o politici protiv
zlostavljanja koju ste vi i va$ klub osmislili i pozovite ih da gledaju turnir.

45

Dobna skupina: 15-18 godina

60 minuta + 1 dan

Uklju¢ivanje mladih u kampanje protiv zlostavljanja T

1. KORAK - Nasa politika protiv zlostavljanja

VRIJEME: 50 minuta
Aktivnost je ista kao i gore, uz neke razlike: tijekom jednosatnog definiranja politike, mladima
¢e se od samog pocetka predstaviti politika Kluba te ¢e imati mogucnost predloziti njezine
izmjene (20 minuta). Ovdje Ce trener od pocetka objasniti da je cijeli Klub bio inspiriran radom

tima protiv zlostavljanja, te su formulirali/integrirali kodeks ponasanja koji se bavi

zlostavljanjem i uznemiravanjem ( [efels]CoETIERRBleEIEUSK M za predlozak politike protiv
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zlostavljanja) i trazit ¢e njihovo “stru¢no” misljenje o dokumentu. To je zato §to su dovoljno
zreli da se aktivno ukljuce u politiku Kluba i takva vrsta predanosti ¢e im biti vrlo isplativa.
Potom ¢e mladi imati priliku finalizirati svoja pravila ponasanja tako Sto ¢e se podijeliti u male
grupe (20 minuta) i zajednicki osmisliti slogan za javno dogadanje (10 minuta).
2. KORAK - Svecana obveza

VRIJEME: 10 minuta
Svecanu obvezu dat ¢e svi ¢lanovi tima koji ¢e potpisati zavr$ni dokument i obvezu postivanja

i Sirenja nacrta standarda. Prvi potpis stavit ¢e kapetan, a posljednji trener.

3. KORAK - Turnir

VRIJEME: Cijeli dan/poslijepodne
Javni dogadaj 1 turnir bit ¢e osmisljeni kako je gore predloZeno, uz nekoliko malih razlika. Prvo, 46
igraci ¢e dobiti viSe organizacijskih odgovornosti i potencijalno bi se od njih moglo traziti da
osmisle ideje za poticanje poruke ukljucivanja i nenasilja unutar turnira (npr. osmisljavanjem
posebne igre prije turnira ili provodenjem jedne od aktivnosti PINBALA smatraju korisnijima
u drugim timovima). Drugo, dok ¢e igraci imati moguénost igrati utakmicu protiv dobno
uskladene momcadi, ujedno ¢e suditi utakmice izmedu mladih kategorija — tako da ¢e se jo$
aktivnije ponaSati kao uzor mladoj djeci. Suci ¢e imati PINBALL plavu karticu (
) koja ¢e dati 1 dodatni rezultat onoj djeci koja ¢e se ponasati u skladu s uklju¢ivim nacelima

turnira. Konacni rezultat turnira bit ¢e dat rezultatom igre + zbrojem karata za PINBALL, a

najuspjesnije igrace nagradit ¢e kapetani za PINBALL igrace.
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10-14 godina

Dokument aktivnosti 5

ZA AKTIVNOST

Co-funded by
the European Union

15-18 godina

Dokument aktivnosti 5

Olovke i markeri

Olovke i markeri

Prilog 8.1

Nogometne lopte

ZA TURNIR

Prilog 8.1

Nogometne lopte

Bids za podjelu timova

Bids za podjelu timova

Ciljevi Ciljevi
Zvizdaljke Zvizdaljke
Prilog 8.2 Prilog 8.2
Materijali za izradu polja za igru Materijali za izradu polja za igru 47
Nagrade Nagrade

Hrana/voda za sudionike

Hrana/voda za sudionike

Mikrofoni/projektor za prezentaciju

Mikrofoni/projektor za prezentaciju
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Dodatak

za 1. aktivnost “Reci mi vi$e”.

Prilog 1.1 (dob 10-14)

48
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Verbal
bullying Bully

Victim Bystanders
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Someone strong that
is aggressive towards
weaker peers trying
to show power or to

Someone who is
repeatedly mistreated
by the bully and feels

(9(9 e

People that witness
bullying. They can
either be supporters

to the bully, silent
weak and scared

5 2 observers or victims
obtain something

from them allies («defendersn)
Physical Social Interpersonal Bias-based
bullying isolation bullying bullying
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Consequences
for victims (1)

Victims of bullying can
feel very sad and
scared to the point they
cannot leave their
homes on their own

Consequences
for bullies (1)

When grown up,
bullies have less
friends and worse jobs
than other people

Consequences
for victims (2)

e

Victims of bullying
tend to feel insecure
and stop going to
school

Consegquences
for bullies (2)

When grown up,
bullies are more likely
to have illnesses than

other people
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Consequences
for bystandezs
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People who witness
bullying tend to feel
worse than peers in
their everyday life
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Prilog 1.1 (dob 15-18)
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Bystanders
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Individuals who

Individual, often more
physically fit than the
victim, who acts on
aggressive behaviours
to assert their powers,
taking advantage from

Individual characterized
by physical or mental
weaknesses, who cannot
defend themselves and
is subject to the
aggressiveness of the

witness the bullying
phenomenon. They can
either be supporters to
the bully, silent
observers or victim's
allies («defendersn)

that situation bully
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bullying isolation bullying bullying
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Consequences
for victims (1)

Victims of bullying
tend to develop
anxiety and depression

Consequences
for bullies (1)

Research shows that
bullies are more likely,
when adults, to work
failure, poor
relationships and
physical illness

Consequences
for victims (2)

o

Victims of bullying tend
to have a deterioration
in school performance
and can even end up

abandoning their
studies prematurely

Consequences
for bullies (2)

Bullies, when adults,
can manifest very
aggressive behaviours
and have mental
illnesses (more than
average)

Consequences
for bystanders

.

A recent study showed
that bystanders of
bullying are more likely
to report lower
satisfaction than
youngsters whe are not
bystanders
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Aktivnost 2 “Kakav je osje¢aj?” materijala

Prilog 2.1
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Aktivnost 5 “Ovo smo mi...” materijali

Prilog 5.1
r

Annex 5.110-14
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Prilog 5.2
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Aktivnost 6 “...A mi to radimo ovako!” 6 materijala

Prilog 6.1
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za aktivnost 8 “Mozemo promijeniti drustvo”.

Prilog 8.1

PRIMJER POLITIKE PROTIV ZLOSTAVLJANJA

Maltretiranje: $to je to?
[Ovdje se moze ukljuditi izvadak istrazivanja PINBALL.:

https://pinballproject.eu/uploads/2022/12/PINBALL Research.pdf ].

Izjava 0 namjeri

Predani smo pruzanju briznog, prijateljskog i sigurnog okruzenja za sve nase ¢lanove,
tako da mogu sudjelovati u nogometu u opustenoj i sigurnoj atmosferi. Zlostavljanje bilo koje 61
vrste je neprihvatljivo u [umetnuti klub]. Ako se maltretiranje ipak dogodi, svi ¢lanovi kluba i
roditelji/staratelji trebali bi mo¢i reé¢i svom klubu o tome i znati da ¢e se incidenti odmah i
udinkovito rijesiti u klubu. Stovise, [umetnuti klub] predano igra svoju ulogu u poducavanju

igraca da se medusobno odnose s postovanjem.

U slucaju zlostavljanja: postupak upuéivanja
KORAK 1. Svaki igrac, trener, roditelj i/ili ¢lan osoblja koji je svjestan maltretiranja u
nogometnom kontekstu trebao bi to uputiti sluzbeniku za socijalnu skrb kluba ili ¢lanu klupske

komisije.
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KORAK 2. Roditelji/staratelji ¢e biti obavijeSteni i zamoljeni da dodu kako bi razgovarali o
problemu.

KORAK 3. [Umetnite odgovarajucu radnju]

KORAK 4. Nasilni¢ko ponasanje mora se istraziti, a nasilnicko ponasanje brzo zaustaviti.
KORAK 5. Ako posredovanje ne uspije i vidi se da se maltretiranje nastavlja, Klub ¢e pokrenuti
disciplinski postupak

akcije prema statutu kluba.

Preporucena klupska akcija

Moguce radnje koje klub moze poduzeti navedene su u nastavku:
1. Pomirenje spajanjem stranaka. 6
2. Ako ovo ne uspije/nije prikladno, sastanci s roditeljem/skrbnikom i djetetom koje navodi
zlostavljanje kako bi se saznale pojedinosti o optuzbi. Treba voditi zapisnik.

3. Sastanci s roditeljem/skrbnikom i Zrtve i nasilnika kako bi se razgovaralo o optuzbama. Treba
voditi zapisnik.

4. Sankcija za zlostavljaca, npr. privremena ili trajna suspenzija ako se zlostavljanje nastavi.
Trebalo bi razmotriti je li sastanak za pomirenje izmedu strana sada prikladan.

5. Svi treneri ukljuceni u oba pojedinca trebaju biti upoznati s problemima i ishodom procesa.

6. Ozbiljniji slucajevi mogu se uputiti policiji 1/ili socijalnoj skrbi za djecu.

Prevencija
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[Ovdje unesite klupsku politiku prevencije i postupke — ukljucujuéi projekt PINBALL].

Prilog 8. 2
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