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KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN
JALKAPALLON KAUTTA

PINBALL

Tehtava 6 — “..Ja ndin me teemme sen!”

Tehtéavan yleinen kuvaus

Tama tehtdva on avainasemassa joukkueen kiusaamisenvastaisten sddntdjen méaarittelyssa.
Ensimmaisessé pelissa pelaajat ymmartavat, ettd kiusaajat toimivat rankaisematta vain yleisen
valinpitamattémyyden/pelon normin takia. Jos kuitenkin monet ihmiset vastustavat tatd normia

ja luovat uusia, Kiusaajista tulee voimattomia. Toinen askel on antaa nuorten maaritella omat

kiusaamisen vastaiset norminsa.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 60 minuuttia

VAIHE 1 - Ryhma tekee sdannot, ryhma voi muuttaa niitéa
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AIKA: 30 minuuttia
Peli alkaa yleisesti pelattuna "rondona” joka on esitys kiusaamisesta ryhméilmiond. Yksi
pelaaja on uhri, kaksi pelaajaa - vastakkaisilla puolilla kentt&a- on kiusaajia ja kaikki muut ovat
sivustakatsojia. Peli alkaa uhrin yrittdessa avuttomasti saada palloa. Hetken kuluttua valmentaja
puhaltaa pilliin ja pyyt&a yhtd sivustakatsojaa tulemaan "liittolaiseksi", auttamaan uhria. Hetken
paasta valmentaja puhaltaa taas pilliin ja kolmesta sivustakatsojasta tulee liittolaisia. Lopuksi
valmentaja puhaltaa viel& kerran pilliin ja liittolaisista tulee enemmisto. Télla hetkella kiusaajat
eivat endd voi sulkea uhria ulkopuolelle. Ta&mé peli toistetaan 3 kertaa, "uhria™ ja "kiusaajia"
vaihdetaan joka kerta.
Kymmenen minuutin keskustelussa korostetaan tatd né&kokantaa kayttdmalla seuraavia
kysymyksié:
e Mité pelin aikana tapahtui?
e Pystyivatko kiusaajat kiusaamaan uhria, kun liittolaisia oli paljon?
e Mitd voisit tehdd tai sanoa ollaksesi kiusaamisen kohteeksi joutuneen henkilén
liittolainen? [Esimerkkejé valmentajalle, jos ei tule mitddn: "Jos tunnet olosi mukavaksi
- voit sanoa &éaneen, ettd tamé ei ole okei”, ”Voit kysya uhrilta, haluaako hén tulla
mukaasi ja poistua tilanteesta”, Jos et tunne oloasi mukavaksi puuttuaksesi asiaan, voit
my®6s mennd pyytdmaan apua valmentajalta tai toiselta aikuiselta™].
e "Sivustakatsojat muuttivat asemaansa kiusaajan kannattajista uhrin liittolaisiksi. Tama

tarkoittaa, ettd ryhma voi muuttaa sdantdjaan niin, ettd kaikki tuntevat olevansa mukana.
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Kun ndin tapahtuu, kiusaaja ei voi muuta kuin lopettaa kiusaamisen. Yritetdanko luoda

uudet sdannot?".

On térkedd painottaa sitd, miten kiusaajan toiminta tarvitsee sivustaseuraajien hiljaisen

hyvéaksynnan. Heti, kun sivustaseuraajat puolustavat uhria tai uhreja, kiusaaja ei voi kiusata

enaa.

Kuva tehtavasta alla.

Ally — liittolainen, bully — kiusaaja, victim - uhri

VAIHE 2 — Meill& on uudet sdannét!
AIKA: 30 minuuttia
Peli  suunnitellaan Kirjaimellisesti torjumaan kiusaamista suunnittelemalla sdannot

tavoitteeseen paasemiseksi, mikd on hyva ilmapiiri joukkueessa. Valmentaja jakaa pelaajat
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kahteen joukkueeseen pelaamaan 15 minuutin jalkapallo-ottelu. Tavanomaisen maalin sijaan
maalia edustaa kuitenkin 5 kartiota, jotka kuvaavat metaforisesti kiusaamisilmiota. Aina kun
joukkue tekee maalin, heilla on mahdollisuus kirjoittaa lapulle kiusaamisen vastainen sdanto,
jota he pitavéat tarkednd joukkueelle. Lopullisena tavoitteena on ainakin viisi séantoa, joista
keskustellaan ja sovitaan yhdessa seuraavien 15 minuutin aikana, seuraavien periaatteiden
mukaisesti:

1. Sé&antdjen pitéé olla lyhyité ja helposti ymmérrettavia.

2. S&&nnoista pitad aina neuvotella ja sopia yhdessé joukkuetovereiden kanssa.

3. Saannot pitad ilmaista positiivisesti, esim. "Ala loukkaa joukkuetovereitasi” sijaan

"Kéyta aina ystavallisid sanoja joukkuetovereistasi".

Nama sisdiset saannét kirjoitetaan asiakirjaan (KetSOMIBItenoN), mukaan lukien joitain

esimerkkejd ja tarkennuksia sekd mita seuraa sdéntojen rikkomisesta. Esimerkki:

MITEN TEEMME JOS RIKOMME
TAMAN? SAANTOA
- Sailytd rauhallinen sdvy Joukkuetoverien pitdd antaa

SAANTO

keskustelussa lempedé palautetta sd&nnon
joukkuetoverin kanssa rikkomisesta ja yrittad olla
- Vélta kirosanoja ystavéllisempié.

- Kuuntele ennen puhumista  Anteeksipyyntd olisi hyva.

Kaytd aina ystavallisia
sanoja joukkuetovereistasi

Saantojen suunnittelun jalkeen urheilijoille esitetddn korttipakka (niin monta kuin lopullisia
saantoja on) (KESOMBIIteIoN): joka viikko osa heisté ottaa vastuun ja yrittaa huolehtia siita, etta
yhté s&antdd noudatetaan ja puuttuu asiaan, jos sita rikotaan. Valmentaja voi valita joka viikko

eri pelaajia ja heilla on mahdollisuus valita, mit4 saant6a haluavat edistéa.
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Kuva tehtavasta alla.

KOTITEHTAVA

Keskity seuraavalla viikolla siihen s&antoon, joka tuntuu sinusta vaikeimmalta
noudattaa ja yritd huomata aina, kun rikot sité tai aiot tehdéa niin. On hyvaa harjoitusta
rikkoa sitd aina véhemman ja véhemman!

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassé on ehdotus valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet aktiviteetteja joukkueissaan.

e On tarkeada kayda sdannot lapi harjoituksen jalkeen tai seuraavan harjoituksen
alussa. Olisi hyodyllista tehdd yhteenveto ja julkaista lopulliset joukkueen
saannot virallisesti.
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Ikdryhma: 15-18-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 60 minuuttia

Tehtdva on sama kuin nuoremmilla, mutta keskustelu on stimuloivampi. Vaihe 1:n jalkeen
esimerkiksi seuraavista kysymyksista voisi olla hyotya:

e Voitko kertoa, miten tdma rondopeli oli metafora kiusaamiselle?

e Huomasitko jotain Kiusaajien tai uhrin k&yttdytymisessd, kun liittolaiset liittyivat
mukaan? Miksi luulet, ett& on ndin?

e Luuletko, ettd sama prosessi voisi tapahtua jokapaivaisessa elamassa?

e "Pelin sddnndt muuttuivat “uhri vastaan kaikista” ”liittolaisten ryhméa kiusaajaa
vastaan” ja tdmd mdidritti muutoksen kiusaajan kéytoksessd. Mitd luulet tdmin
metaforan tarkoittavan?”

e “Todellakin. Sivustakatsojat muuttivat asemaansa kiusaajan kannattajista uhrin
liittolaisiksi. Taméa tarkoittaa, ettd ryhméa voi muuttaa saantdjaan niin, ettd kaikki
tuntevat olevansa mukana. Kun ndin tapahtuu, kiusaaja ei voi muuta kuin lopettaa
kiusaamisen. Yritetadnko luoda uudet s&annot?".

On térkeda alleviivata, miten kiusaajan toiminta tarvitsee sivustaseuraajien hiljaisen

hyvéksynnan. Heti, kun sivustaseuraajat puolustavat uhria tai uhreja, kiusaaja ei voi kiusata

enaa.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat

15-18-vuotiaat

Jalkapallot

Jalkapallot

Peliliivit joukkueen jakamiseen

Peliliivit joukkueen jakamiseen

10 kartiota 10 kartiota
Pilli Pilli
Liite 6.1 Liite 6.1
Tussi Tussi

Post-it-lappuja

Post-it-lappuja

Kynia

Kynia

Jalkapallot

Jalkapallot

Tehtdva 7 - “Seuraa johtajaa”

Tehtavan yleinen kuvaus

Taméan tehtdvan tarkoituksena on vahvistaa joukkueen kiusaamisen vastaisia s&éntoja
kayttamélla  kapteeneja  roolimalleina.  Kapteeneilla ~on  sosiaalinen  vaikutus
joukkuetovereihinsa, ja muut pelaajat seuraavat todennakadisesti heitd: antamalla heille tehtavén

torjua kiusaamista, on siksi todenndkdisesti vahva vaikutus heidéan jalkapallokavereihinsa.
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Ikdryhma: 10-14-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 45 minuuttia

VAIHE 1 - Kapteeni, katso!

AIKA: 30 minuuttia
Valmentaja suunnittelee harjoituksen kolmelle erilaiselle pienelle ryhmalle ja valitsee jokaista
ryhmaa varten yhden pelaajan johtamaan joukkuetta. Ennen harjoituksen alkamista valmentaja
tekee kaksi asiaa:

e Pyytad "johtajia" varmistamaan, ettd tehtdvia ei vain suoriteta vakavasti, vaan myos
sovittuja kayttdytymissaantoja noudattaen.

e Nime&& salaisesti yhden "kiusaajan" ryhmda kohden suorittamaan (avoimesti tai
hienovaraisesti) ryhman normien vastaista kayttaytymista (esim. vastaamaan ikéavasti
joukkuetovereille, sulkemaan jonkun pois harjoituksesta, kiusaamaan, jne.) yhta
(MYOS ILMOITETTUA) uhria vastaan.

Kapteenin on ldydettdva strategioita kayttdytymissédantdjen noudattamiseen muuttumatta
aggressiiviseksi. Valmentajan on suoraan tuettava kapteenia tdssd, jotta joukkuetoverit

huomaavat kapteenin sitoutuneen saantoihin.

Kuvat tehtavista alla.
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Dribble and shoot — kuljeta ja lauo

Counter ball shot — lauo vastapalloon

VAIHE 2 — Keskustelu

e AIKA: 15 minuuttia
Valmentajan peli paljastetaan ja keskustelu kdynnistetddn muutamalla nopealla kysymyksell&:

‘Johtajalle™:

e Mika oli sinulle vaikein osa?
e Milta sinusta tuntui puolustaa joukkuetovereita?
Kaikille:
o Milté kapteenin véliintulo tuntui?
o Kuinka tarkeaa on, ettd kapteeni toimii esimerkkind sinulle?

e Puuttuiko joku muu kuin johtaja asiaan ryhmassasi? Jos kylla, miksi teit niin? Jos ei,

miksi sinua estettiin?
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Valmentajan on korostettava keskustelun paatteeksi, etta toisten suojeleminen on jokaisen
vastuulla, ei vain johtajan, vaikka onkin tarkeaa, ettd han nayttad hyvaa esimerkkia. Mika

tarkeintd, paavastuu on valmentajalla itsell&an, joten tarvittaessa pitdé aina kysya apua.

KOTITEHTAVA

Yrita ensi viikolla toimia johtajana. Joka kerta, kun néet joukkuetoverisi rikkovan
saantod, muistuta hanta ystavallisesti, ettd joukkueessa ystavallisyys ja kunnioitus ovat
tarkeita arvoja.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassa on ehdotus valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet aktiviteetteja joukkueissaan.

o Kapteenien rooli joukkueessa on tarkea ja siksi harjoitus toimii erittain hyvin.
On kuitenkin tarkead, etta valmentaja ohjaa ja tukee kapteenia: hyva tapa olisi
kayda nopea keskustelu kapteenin/kapteenien kanssa ennen harjoituksen alkua.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Kiusaamisen vastaisten sosiaalisten normien luominen 45 minuuttia

VAIHE 1 - Kapteeni, katso!

AIKA: 30 minutes
Joukkueen kapteeni suunnittelee kolmesta erilaisesta 10 minuutin tehtévéstd koostuvan
kierroksen ja ottaa sen hoitamisen péivéksi vastuulleen. T&ssé tapauksessa valmentajan apua ei
valttamatta tarvita suunnitteluvaiheessa (valmentaja voi kuitenkin pyytad erityisesti
kohdennettuja harjoituksia esim. joukkueen yhteistyon parantamiseksi), mutta he tarkistavat

harjoitukset jalkikateen.
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Ennen harjoituksen alkua valmentaja nimedd salaisesti yhden "kiusaajan” ryhmé&& kohden
suorittamaan (avoimesti tai hienovaraisesti) ryhmén normien vastaista kayttaytymista (esim.
vastaamaan ik&vasti joukkuetoverille, sulkemaan jonkun pois harjoituksesta, kiusaamaan, jne.)
yhtd (MYOS ILMOITETTUA) uhria vastaan.

Kapteenin on havaittavat tdma negatiivinen kéaytos ja loydettavé keinoja tukemaan joukkueen
sopimien toimintasdéntdjen noudattamista. Jos joukkueen kapteeni ei ndytd huomaavan, etta
jotain pahaa on tekeilld tai ei puutu ensimmadisen 5 minuutin aikana, valmentaja saattaa
rohkaista hantd pyytdmaan joukkuetovereitaan noudattamaan menettelyohjeita. Valmentaja
tukee kapteenia h&nen ratkaisuissaan varauksetta, jotta joukkuetoverit huomaavat kapteenin

sitoutuneen saantoihin.

VAIHE 2 — Keskustelu
e AIKA: 15 minuuttia
Valmentajan peli paljastetaan ja keskustelu kdynnistetddn muutamalla nopealla kysymyksella:

"Johtajalle™:
e Mika oli sinulle vaikein o0sa?
e Miltd sinusta tuntui puolustaa joukkuetovereita?
e Ymmarratko roolisi tarkeyden ja vastuusi sen takaamisessa, ettd kaikki ovat turvassa ja
noudattavat sdantoja?
Kaikille:

e Milta kapteenin valiintulo tuntui?
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Kuinka térkedd on, ettd joukkueen kapteeni saa kaikki tuntemaan olonsa turvalliseksi

joukkueessa?

e Kauinka tarkeaa on, ettd kapteeni toimii esimerkkina sinulle?

e Arvostatko sitd, kun kapteeni muistuttaa sinua saantdjen noudattamisesta? Katsotko
heitd ylospéin?

e Puuttuiko joku muu kuin johtaja asiaan ryhmassasi? Jos kylla, miksi teit niin? Jos ei,

miksi sinua estettiin?

e Mitd voimme tehdd ollaksemme valmiita ja puolustaaksemme toisiamme

kiusaamiselta?

TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat 15-18-vuotiaat
Jalkapallot Jalkapallot
Piiriin tarvittavat materiaalit Piiriin tarvittavat materiaalit

Tehtava 8 - “Voimme muuttaa yhteiskuntaa”

Tehtavan yleinen kuvaus

Talla viimeisellad tehtdvalla on useita tarkoituksia: ensinnékin se tdhtaé joukkueen kehittdmien
kiusaamisen vastaisten normien lopulliseen noudattamiseen; toiseksi, seuran tarkoituksena on
vahvistaa pyrkimykset suunnittelemalla seuralle kiusaamisen vastainen kéytanto, joka siséltaa
virallisesti seuran sisaiset sdédnnot; kolmanneksi, se rohkaisee nuoria toimimaan roolimalleina

ja esittelemaan kiusaamisen vastaista kampanjaa ikatovereille virallisen tapahtuman aikana.
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Tama lisdd myos sadntdjen noudattamista "kognitiivisen dissonanssin” mekanismin vuoksi,

koska julkisen kannanoton jalkeen on vaikeampaa kayttaytya ristiriitaisesti sen kanssa.

Ikaryhma: 10-14-vuotiaat

Nuorten osallistuminen kiusaamisen vastaisiin kampanjoihin

60 minuuttia + 1
turnauspaiva

VAIHE 1 - Kiusaamisen vastainen politiikkamme

AlIKA: 45 minuuttia

Tama tehtéva ei ole kentalld, mutta tavoitteena on jérjestad suuri kenttdtapahtuma, jossa pelaajat

ovat padhenkiloité. Tehtavéssé 5 laaditusta asiakirjasta alkaen nuoret jaetaan viiteen ryhméan,

joista jokainen huolehtii s&annén paremmasta maérittelysta ja selittdmisestd. Jokaista sdant6a

varten voidaan myos keksid symboli tai kuva. Lopulta jokainen ryhmé keksii iskulauseen, jota

kéytetddn seuran jarjestdmdsséd "Kiusaamisen vastaisessa turnauksessa”, johon kutsutaan

naapuruston kouluja ja muita joukkueita/seuroja. Ryhmat tydskentelevét erikseen 30 minuuttia,

jonka jéalkeen viimeiset 15 minuuttia he esittelevét toisilleen sadntonséd ja turnauksen

lopullisesta iskulauseesta neuvotellaan ja se valitaan. Seuroille toimitetaan malli, jota urheilijat

voivat kayttaa referenssing (KetSONMICION ).
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VAIHE 2 - Vakava sitoumus

AIKA: 15 minuuttia
Valmentaja selittdd, ettd koko seura on inspiroitunut joukkueen tydsta ystdvallisemman
ympariston luomiseksi, ja he ovat muotoilleet ja ottaneet kayttdon kiusaamista ja hairintad
késittelevan k&ytosohjeen. Tamé kaytanto, joka voidaan suunnitella ehdotetun mallin pohjalta
(iEe8N), sisaltaa pelaajien saannot manifestina ja esitellaan suuressa julkisessa tapahtumassa,
jossa on mukana muita jalkapallojoukkueita ja kouluja, joissa nuoret ovat paahenkildita.
Valmentaja voi aloittaa keskustelun lainaamalla Lapsen oikeuksien yleissopimuksen kohtaa 12
(lasten ndkemysten kunnioittaminen), "Jokaisella lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa
missa tahansa hénta koskevassa asiassa". Pelaajat toimivat siis roolimalleina pyytamalla tukea
yhteisoltd, esim. ehdottamalla kouluille ndiden saant6jen omaksumista ja luomalla kiusaamisen
vastaisen kumppanuuden. Kaikki ryhmaén j&senet allekirjoittavat lopullisen asiakirjan ja
sitoutuvat  kunnioittamaan ja levittdm&an laadittuja  k&ytosohjeita. Ensimmaisen
allekirjoituksen tekee kapteeni ja viimeisen valmentaja. Tdémad korostaa myods aikuisten
vastuuta. Lapsilla ja alle 18-vuotiailla nuorilla on oikeus puhua ja tulla kuulluksi seka siihen,

ettd heidan oikeuksiaan noudatetaan.

VAIHE 3 - Turnaus
AIKA: Koko paivé/iltapaiva
Pelaajia pyydetéédn auttamaan jarjestamaan julkinen Kiusaamisen vastainen tapahtuma, joka on

turnaus, jota ennen on kaytésohjeen esittely, jossa nuoret nousevat lavalle esittelemaan
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saantonsa ja iskulauseensa. Turnauksen jélkeen palkinnot jaetaan joukkueille, jotka noudattivat
parhaiten osallistumisnormeja ja jalkapallojoukkueiden edustajat (esim. kapteenit) ja koulut
voivat saada kopion sdénndgista joukkueen kapteenilta symbolina sitoutumisesta saantoihin.

Esittelemme nyt esimerkin yhdestd tavasta, jolla turnaus voidaan jarjestad. Muista, etta

jokainen seura voi itse paattaa, miten jarjestdd oman turnauksensa, tavoitteena on levittaa
kiusaamisen vastaisia sdant6ja muille seuroille tai kouluille. Tassa mielessa yksinkertainen
neljan seuran turnaus, jota edeltédd tai seuraa esittely, on hyva, kuten myos 1-2 luokan

kutsuminen koulusta. My6s muut turnausmuodot ovat tervetulleita.

Lisdamaélld seuran ja muutaman luokan, voidaan luoda 8 sekajoukkuetta. Jalkapalloturnaus
pelataan 4 kentalla samanaikaisesti ja jokainen joukkue mééritellaan ja numeroidaan 1-8 (esim.
erivariset paidat). Valmentaja luo 4 kenttdd jakamalla koko jalkapallokentdn 4 osaan
kayttamalla kartioita. Kentdan molempiin paihin sijoitetaan kaksi pientd ovea. 7 ottelua pelataan
samanaikaisesti 4 kentélld. Ottelun kesto on 15 minuuttia ja valissa on 5 minuutin lepotauko.
On tarpeen ottaa kayttdon rotaatioperiaate, jota nuoret voivat otella useampien joukkueiden
kanssa (KEtSONMIIteIoN2).

5 minuutin lepotauon aikana jokaisen ottelun jélkeen, jokaisen joukkueen pelaajat valitsevat

pelaajan, joka osoitti parhaiten osallistavaa kayttaytymista. Turnauksen lopussa eniten aania

saaneet pelaajat palkitaan. Pisteet kirjataan taululle (KEtSONBITEION).
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KOTITEHTAVA

Ole kertoja! Puhu ystavillesi ja luokkatovereillesi kiusaamisen vastaisesta politiikasta,

Co-funded by

the European Union

jonka sina ja seurasi olette suunnitelleet ja kutsu heita katsomaan turnausta.

Ikaryhma: 15-18-vuotiaat

Nuorten osallistuminen kiusaamisen vastaisiin kampanjoihin

60 minuuttia + 1
turnauspaiva

60 minute
tournamer

VAIHE 1 - Kiusaamisen vastainen politiikkamme

Tehtdva on sama kuin yll&, tietyin eroin: tunnin politiikkaesittelyn jalkeen nuorille esitelldan
seuran saannot alusta alkaen ja heilld on mahdollisuus ehdottaa muutoksia (20 minuuttia). Tassé
valmentaja selittdd alusta alkaen, ettd koko seura on inspiroitunut kiusaamisen vastaisesta tyosta
ja on luonut kiusaamista ja hairintaa kasittelevan menettelyohjeen (ZEI IR kiusaamisen
vastaisen politiikan mallipohjasta) ja pyytdd “asiantuntijoilta” lausuntoa asiakirjasta. Tadma
johtuu siitg, ettd he ovat tarpeeksi kypsid osallistumaan aktiivisesti seuran politiikkaan ja
tallainen sitoutuminen on heille erittdin palkitsevaa. Tamén jalkeen nuorilla on mahdollisuus

viimeistelld kayttadytymissdéntonsa jakautumalla pieniin ryhmiin (20 minuuttia) ja keksia

yhdessé iskulause yleisotilaisuuteen (10 minuuttia).
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VAIHE 2 — Vakava sitoumus

AIKA: 10 minuuttia
Kaikki ryhman jasenet allekirjoittavat lopullisen asiakirjan ja sitoutuvat kunnioittamaan ja
levittdmaan laadittuja kaytdsohjeita. Ensimmaisen allekirjoituksen tekee kapteeni ja viimeisen

valmentaja.

VAIHE 3 - Turnaus

AIKA: Koko paivé/iltapaiva
Yleisotapahtuma ja turnaus suunnitellaan yll& ehdotetulla tavalla, muutamin pienin eroin.
Ensinnakin pelaajille annetaan enemman organisatorista vastuuta ja heita voidaan mahdollisesti
pyytaa kehittdmaan ideoita osallistumisen ja vakivallattomuuden edistamiseksi turnauksessa
(esim. suunnittelemalla tietty turnausta edeltéva peli tai ohjaamalla jokin PINBALL-tehtavisté,
jota he pitivat hyodyllisempanda muissa joukkueissa). Toiseksi, vaikka pelaajilla on
mahdollisuus pelata peli ikatovereitaan vastaan, he toimivat myos erotuomareina nuorempien
ikaluokkien peleissd - joten he ovat entistdi enemmaéan roolimalleja nuoremmille lapsille.
Erotuomareilla on sininen PINBALL-kortti ((EIeemMIRe), joka antaa 1 lisapisteen niille
lapsille, jotka toimivat turnauksen periaatteiden mukaisesti. Turnauksen lopullinen pistemaara
muodostuu pelin tuloksen + PINBALL-korttien summasta ja parhaiten toimineet pelaajat saavat

palkinnon PINBALL-pelaajien kapteeneilta.
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TARVITTAVAT MATERIAALIT

10-14-vuotiaat 15-18-vuotiaat
Tehtavén 5 asiakirja Tehtavén 5 asiakirja
Kynié ja tusseja Kynié ja tusseja
Liitteet 8.1 ja 8.2 Liitteet 8.1 ja 8.2
Jalkapallot Jalkapallot
Peliliivit joukkueen jakamiseen Peliliivit joukkueen jakamiseen
Maalit Maalit
Pillit Pillit
Liite 8.3 Liite 8.3
Materiaalit pelikenttien luomiseen Liite 8.4
Palkinnot Materiaalit pelikenttien luomiseen
Ruokaa/vetta osallistujille Palkinnot
Mikrofonit/projektori esitysta varten Ruokaa/vetté osallistujille
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Liitteet

Tehtavan 6 materiaalit

Liite 6.1
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Materiaalit, tehtivi 8: “Voimme muuttaa yhteiskuntaa”

Liite 8.1

ESIMERKKI KIUSAAMISEN VASTAISESTA POLITHKASTA

Kiusaaminen: mita se on?
[Tahan voidaan sisallyttadd ote PINBALL-tutkimuksesta:

https://pinballproject.eu/uploads/2022/12/PINBALL Research.pdf].

Aieilmoitus
Olemme sitoutuneet tarjoamaan valittavan, ystavallisen ja turvallisen ympariston kaikille
jasenillemme, jotta he voivat osallistua jalkapalloon rennossa ja turvallisessa ilmapiiriss.
Mink&anlainen kiusaaminen ei ole hyvéksyttavaa [seuran nimi]. Jos kiusaamista esiintyy,
kaikkien seuran jasenten ja vanhempien/huoltajien pitéisi kertoa seuralle tasta tietéen, etta
seura késittelee tapaukset nopeasti ja tehokkaasti. Liséksi [seuran nimi] on sitoutunut

tekemaan oman osansa opettaessaan pelaajia kohtelemaan toisiaan kunnioittavasti.

Mikali kiusaamista esiintyy: menettelyohje
VAIHE 1. Jokaisen pelaajan, valmentajan, vanhemman, ja/tai henkiloston jasenen, joka on
tietoinen kiusaamisesta jalkapallon yhteydessd, tulisi ilmoittaa siitd seurassa néisté asioista

vastaavalle henkildlle.
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VAIHE 2. Vanhemmille/huoltajille ilmoitetaan asiasta ja heidat pyydet&dén keskustelemaan
ongelmasta.
VAIHE 3. [Lis&a sopiva toimenpide]
VAIHE 4. Kiusaamisk&ayttdytyminen on tutkittava, ja kiusaaminen lopetettava nopeasti.
VAIHE 5. Jos sovittelu epdonnistuu ja kiusaamisen nahdaén jatkuvan, seura aloittaa
kurinpitotoimenpiteet

seuran saantdjen mukaisesti.

Seuran suositellut toimet
Mahdolliset toimet, joita seura voi tehdd, on kuvattu alla:
1. Sovittelu saattamalla osapuolet yhteen.

2. Jos tama ep&onnistuu/ei ole tarkoituksenmukaista, vanhemman/huoltajan ja kiusaamisen
kohteeksi joutuneen lapsen tapaamiset tarkempien tietojen saamiseksi. Tapaamisista pitdisi
tehdd muistiinpanoja.

3. Tapaamiset sek& uhrin etta kiusaajan vanhemman/huoltajan kanssa syytoksista
keskustelemiseksi. Tapaamisista pitdisi tehdd muistiinpanoja.

4. Sanktiot kiusaamisesta, esim. véliaikainen tai pysyva pelikielto, mikali kiusaaminen jatkuu.
On myos harkittava, onko osapuolten vélinen sovittelukokous tarkoituksenmukainen.

5. Kaikkien valmentajien, jotka ovat tekemisissa molempien osapuolten kanssa, on oltava
tietoisia asiasta ja prosessin tuloksista.

6. Vakavammat tapaukset voidaan ohjata poliisille ja/tai lastensuojeluviranomaisille.
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Ennaltaehkaisy
[Lis&a tdhan seuran ennaltaehkéisykéytannot ja -menettelyt — mukaan lukien PINBALL-

projekti].
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