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KIUSAAMISEN EHKAISEMINEN
JALKAPALLON KAUTTA

PINBALL

Tehtava 1 — “Kerro lisda”

Tehtavan kuvaus

Taman tehtavan tavoitteena on kertoa nuorille kiusaamisesta ja sen seurauksista. Tehtéva on
kaksiosainen: ensin nuoria pyydetddn epasuorasti jakamaan kasityksensa kiusaamisesta
kuvaamalla sita. Sitten he voivat kerata siitd lisaa tietoa ja havaita, ettd kiusaamiseen liittyy
erilaisia tekijoitéa (kiusaaja, uhri, sivustakatsojat ja liittolaiset), joilla on tiettyja piirteita (esim.
voiman epétasapaino, ajallinen toistuvuus, voi perustua uhrin yksilollisiin piirteisiin ja/tai
hénen kuulumiseensa tiettyyn ryhmaan...), ja voi johtaa erittdin vaarallisiin seurauksiin, ei

ainoastaan uhrin, vaan myos kiusaajan ja sivustakatsojien osalta.
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Ikdryhma: 10-14-vuotiaat

Tarjoaa tietoa kiusaamisesta 60 minuuttia

VAIHE 1 - Jos olisimme nayttelijoita

AIKA: 20 minuuttia
Taman tehtévén aluksi valmentaja pyytéa joitain pelaajia (5-6 pelaajaa: yksi kiusaaja, yksi uhri
ja 34 sivustakatsojaa) ndyttelijoiksi esittdmaan kolme jalkapallossa mahdollisesti tapahtuvaa
kiusaamistilannetta: yhden ryhman tehtdvdnd on kuvata kiusaamistilanne treenien aikana
(sosiaalinen eristaminen: ik&toverit sulkevat lapsen ulkopuolelle olemalla sy6ttamatta hanelle),
toinen pukuhuoneessa (sanallinen kiusaaminen: lasta pilkataan) ja viimeinen pelin aikana
(fyysinen kiusaaminen: isompi lapsi tonii lasta). Valmentajan on oltava valmiina tukemaan ja
neuvomaan harjoituksen aikana ja inspiroimaan ryhmad kokeilemaan heiddn ehdotuksiaan,
jotta he eivat kéyta liikaa aikaa yrittdessaan keksia "taydellistd esitystd". Lisaksi valmentajan
on seurattava kaikkia skenaarioita ja varmistettava, ettei lapsille tapahdu mitddn oikeasti

haitallista. T4t& varten on noudatettava joitain varotoimia:

e Kolmessa skenaariossa roolit on sekoitettava niin, ettd eri lapset esittavat
kiusaajaa/uhria;

e Toisessa skenaariossa valmentajan on huolehdittava, ettd uhria esittdd lapsi, joka ei
loukkaannu leikista. Skenaariota voi alustaa joukkueelle esimerkiksi néin: "Leikimme,

ettd kiusaaja pilkkaa yhta teistd. Taman leikin tarkoituksena ei ole kiusata ketd&n vaan
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nayttdd, mita kiusaaminen on, jotta voimme keskustella ja ymmartaa sitd paremmin.
Kenenkaén ei ole pakko esittad uhria, mutta suostuisiko joku esittdmaan uhria?". (Jos
kukaan ei halua, valmentaja voi kysyd muita vapaaehtoisia).

e Kolmannessa skenaariossa valmentajan pitd4 varmistaa, ettd pelaajat ymmaértavat, etta

tonimisen pitaé olla leikkia eikd kukaan saa loukkaantua oikeasti.

Skenaarioiden aikana kaikkien muiden lasten tehtdvéna on katsoa niité erittdin tarkkaan ja
yrittdd havaita yhtalaisyyksia ja eroja. Taman jalkeen pelaajilla on 5 minuuttia aikaa keskustella
kaikista yhtalaisyyksista ja eroista skenaarioiden valilla. Esim. "Aina oli joku, jota kohdeltiin
vadrin ja oli syyllinen”, tai "Kiusaaja oli isompi/vahvempi, jne."”, seka "Yhdessa tapauksessa
lapsi jatettiin ulkopuolelle, toisessa hanelle huudettiin ja viimeisessa hanta tonittiin, mutta se

oli silti kiusaamista". Valmentaja voi herattaa keskustelua seuraavilla kysymyksilla:

o Kuka/ketka ovat alttiina kiusaamiselle?
e Kauka altistaa kiusaamiselle?

o Kuka/ketka ovat passiivisia sivustaseuraajia?

Kommentit kirjoitetaan taululle (KEISOMMIBItENENE) valmentajan aiheittain jaottelemana
[TEKIJAT-OMINAISUUDET-SEURAUKSET] ja séilytetdan kaytettavaksi tehtavin toisessa
vaiheessa. Tamén tehtdvan toteuttaminen niin sanoituissa "vaikeissa" ryhmissd voi olla

hankalaa. On tdrkedd, ettd valmentaja selittdd alusta asti, etti tehtaviin on suhtauduttava
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vakavasti, kuten kaikkeen muuhunkin harjoitteluun. Jos valmentaja kuitenkin huomaa, ettd
nuoret eivét ole riittdvasti mukana tehtévéassa, VAIHE 1:t4 voidaan lyhentdd hieman, jotta

VAIHE 2:lle jad enemman aikaa.

Kuva tehtavasta alla:

VAIHE 2 — Kiusaamisen ominaisuudet

AIKA: 30 minuuttia

Téssa 15 minuutin pelissé pelaajat jaetaan kolmeen ryhmaéan ja heitd pyydetéén suorittamaan
kolme haastetta palkinnon saamiseksi: ndmé haasteet (seké haasteeseen maératty ryhmd) voivat

olla valmentajan suunnittelemia sen perusteella, missé pelaajien tulisi hdnen mielestaén
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kehittyd enemmaén (esim. reaktionopeuden parantamista varten joukkuekaveri voisi potkaista
palloa takaapéin ja se pitdisi saavuttaa ja pysayttdd ennen kuin se ylittd4 viivan vahintdan
neljalla viidesta yrityksestd). Aina, kun ryhmén jésen saavuttaa tavoitteensa, han voi noutaa
palkintonsa - kortin, joka kuuluu tiettyyn kiusaamiseen liittyvaan kategoriaan (KatSONBItenng
BiKaN0%A), cli TEKIJAT, OMINAISUUDET tai SEURAUKSET, ja joka auttaa oppimaan

lisaé aiheesta.

Kuva tehtavasta alla.

1

Haaste 1: “Yksi kosketus totsien vilissd ™.
Haaste 2: “Kuljeta ja lauo esteen ldpi”.

Haaste 3: “Voita 1vI-vastustajasi kolme kertaa”

UEFA
FOUNDATION % %.
for childien Project supported @
by

‘g UNIMORE  EORMODENA

MODENA E REGGIO EMILIA

Euroopan unionin rahoittama Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan tdman tekstin laatijoiden ndkemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin tai Euroopan koulutuksen ja kulttuurin toimeenpanoviraston (EACEA) kantaa.
Euroopan unioni tai EACEA eivat ole vastuussa niista.



PINBALL - Preventing bullying IN and through footBALL
ERASMUS-SPORT-2021-5CP

ERASMUS2027

Project n.101049890

Co-funded by
the European Union

Tehtavan lopussa kaikki kortit keratddn yhteen ja liitetd&n aiheisiin, joita pelaajat ovat nostaneet
esiin vaiheen 1 aikana. Valmentaja johtaa keskustelua kysymalla:

o Tiesitko kaiken tdman kiusaamisesta jo valmiiksi?

e Mika yllatti sinua eniten?

e Luuletko oppineesi jotain uutta tasta ilmiosta?

Valmentaja voi lisata tietoisuutta ongelman vakavuudesta kannustamalla nuoria seuraavilla
kysymyksilla:

e Oletko koskaan kuullut lapsen oikeuksia koskevasta sopimuksesta?

e Tiesitko, ettd sopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus suojaan kaikenlaiselta

vakivallalta, my6s kiusaamiselta? Miksi luulet, ettd on néin?

Mahdollinen lisdys. Jos tdman tehtavan jalkeen on viela aikaa, valmentaja voi ehdottaa

roolipelin pelaamista uudestaan pienellda mausteella. Talla kertaa yleisdé voi korvata kenet
tahansa passiivisen sivustakatsojan. Pelaajat yleisdssa voivat huutaa "stop™ milloin tahansa ja
vaihtaa mitd tahansa passiivista hahmoa. Sitten kohtaus jatkuu uudella nayttelijalla, joka
yrittdd parantaa, valttdad tai muuttaa tilanteen paremmaksi kokemukseksi altistuneille

henkiloille.

Lopuksi valmentaja voi paattad keskustelun sanomalla esimerkiksi: **Keskustelemme

tasta aiheesta, koska me seurana pidamme kiusaamisen torjuntaa erittain tarkeana ja
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haluamme sinun ymmartavan tata ilmiota ja miten sitd vastaan voi taistella. Jos tamé
aihe triggeroi teita tai tuntuu, etta haluatte jutella jonkun kanssa, voitte milloin tahansa
tulla minun luokseni. Jos en osaa vastata sinulle silla hetkelld, yritdn ohjata sinut jonkun
luo, joka osaa vastata™ https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/ tai soita +358 503 025

942 Ma 12.00 — 14.00 tai chattaa www.etoleyksin.fi

KOTITEHTAVA

Ensi viikolla, ennen kuin vitsailet, yrita ajatella, voiko se loukata edessasi olevaa
henkil6a.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassd on muutamia kaytannon ehdotuksia valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet
aktiviteetteja joukkueissaan.

1. VAIHEESSA 1, jos ryhma on suuri (30 pelaajaa tai enemman), se kannattaa jakaa
useaan pienempaan ryhmaan, jotka voivat leikkia roolileikkia rinnakkain.

2. On tarkeaa tarjota vahvaa ohjausta aktiviteetin aikana, jotta pelaajat tuntevat
olonsa turvalliseksi roolipelin aikana: Nayta lasnéolosi ja tule kuulluksi.

3. VAIHEESSA 2 voit muokata materiaaleja, jos Kkorttien tulostaminen ja
leikkaaminen on haasteellista. Voit esimerkiksi kayttda pelin aikana kerattavia
merkkeja ja tulostaa vain yhden korttisarjan, joka voidaan ”vaihtaa” pelin lopussa.
Nain voit edelleen keskustella materiaaleista, mutta sinun ei tarvitse leikata kortteja
tai askarrella niita.
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Ikdryhma: 15-18-vuotiaat

Tarjoaa tietoa kiusaamisesta 50 minuuttia

VAIHE 1 - Kiusaamisen roolileikki

AIKA: 20 minuuttia
Valmentaja pyytdd 4-5 pelaajaa esittdmdén joukkuetovereilleen kiusaamistilanteen
jalkapallossa: tilanteessa pitaa olla kiusaaja, uhri ja sivullisia. Liséksi sen pitéisi osoittaa, milta
kaikista nayttelijoista tuntuu ja miten he kayttaytyvat kiusaamistilanteen JALKEEN. Heilla on
5 minuuttia aikaa tilanteen valmisteluun ja 5 minuuttia tulkintaan. Silla vélin muita pelaajia

pyydetddn vastaamaan paperilla (JEIERSIEREE)) seuraaviin kysymyksiin:

1. Ketka tekijat ovat osallisena téssé tilanteessa?
2. Mika antaa kiusaajan toimia, kuten hén tekee?

3. Mita seuraamuksia kiusaamisesta on kaikille osallisille?

Seuraavassa 10 minuutin keskustelussa pelaajat etsivat vastauksistaan yhtéldisyydet, jotka

kirjataan pahville (JEI&oR SITERNENT).

VAIHE 2 — Kiusaamisen ominaisuudet

AIKA: 30 minuuttia
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Kuten edelld, myds tédssd 20 minuutin pelissa pelaajat jaetaan kolmeen ryhmaén ja heité
pyydetddn suorittamaan kolme haastetta palkinnon saamiseksi. Haasteet voivat olla
valmentajan suunnittelemia sen perusteella, missé pelaajien tulisi hdnen mielestadan kehittya
enemman: tassd tapauksessa pelaajalla on mahdollisuus asettaa omat tavoitteensa (esim.
suorittamalla 15 dribbled). Aina, kun ryhmdn jdsen saavuttaa tavoitteensa, hédn voi noutaa
palkintonsa, kortin, joka kuuluu tiettyyn kiusaamiseen liittyvaan kategoriaan
TEFEEE), eli TEKIJAT, OMINAISUUDET tai SEURAUKSET, jossa on lisétietoa aiheesta.
Jokainen pelaaja voi saada mahdollisuuden Kkilpailla useita kertoja 20 minuutin aikana

nostamalla rimaa (esim. 20 dribbled).

Tehtavan lopussa kaikki kortit kerataan yhteen ja liitetddn vastauksiin, jotka on kerétty vaiheen

1 aikana. Valmentaja johtaa keskustelua kysymalla:

e Tiesitko kaiken tdman tiedon kiusaamisesta? Todistitko sitd koskaan?
e Miké on uutta sinulle? Mika naista tiedoista yllattaa sinua eniten?

e Miltd sinusta tuntuu, kun olet oppinut tdmén kaiken?

Lopuksi valmentaja voi paattad keskustelun sanomalla esimerkiksi: "Keskustelemme tésta
aiheesta, koska me seurana piddmme kiusaamisen torjuntaa erittéin tarke&dna ja haluamme sinun
ymmartavén tatd ilmiotd ja miten sitd vastaan voi taistella. Jos tdma aihe triggeroi teita tai

tuntuu, ettd haluatte jutella jonkun kanssa, voitte milloin tahansa tulla minun luokseni. Jos en
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osaa Vvastata sinulle silld hetkelld, yritdn ohjata sinut jonkun luo, joka osaa vastata"

https://www.etoleyksin.fi/haluatko-jutella/

tai soita +358 503 025 942 Ma 12.00 — 14.00 tai chattaa www.etoleyksin.fi.

KOTITEHTAVA

Ensi viikolla, ennen kuin vitsailet, yritd ajatella, voiko se loukata edessasi olevaa
henkil6a.

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Liite 1.3 (kopio jokaiselle pelaajalle) (vain 15-18-vuotiaat)
Liite 1.1

Tussi

Liite 1.2

Kirjekuoret

Jalkapallot

Haasteisiin tarvittavat materiaalit

Tehtava 2 — “Milta se tuntuu?”

Tehtéavan yleinen kuvaus

Taman tehtavén tarkoituksena on edistdd nakdkulman ottamista ja emotionaalista empatiaa
kiusaamista kokeneita kohtaan. Kun pelaajat maaratdan satunnaisesti tiettyyn "merkkiin",
pelaajat kokevat, miltd tuntuu pelata joko ystdvien kanssa, jotka ovat mukana ja tukevat tai

tyyppien kanssa, jotka kiusaavat ja loukkaavat. Jokainen pelaaja kokeilee molempia puolia,
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jotta he voivat tuntea ja vertailla hyvan ja ystavallisen kohtelun sek& hairinndn ja huonon
kohtelun valisid eroja. Seuraava keskustelu auttaa a) ymmartdamaan, milta ihmisisté tuntuu, kun
heitd kiusataan (sek& suora sanallinen vékivalta ettd/tai sosiaalinen eristdminen) ja b)
pohtimaan, kuinka kayttdytymisemme voi vaikuttaa muiden hyvinvointiin.

Ikdryhma: 10-14-vuotiaat

Lis&& empatiaa uhreja kohtaan 50 minuuttia

VAIHE 1 — Katso otsaani!

AIKA: 30 minuuttia
Tassé pelissd, joka on tavallinen 10+10 minuutin jalkapallopeli (5 minuutin tauko valissg),

kaikki pelaajat kayttavat otsanauhaa. Ennen pelin alkua jokainen pelaaja menee valmentajan

luo, joka kiinnittaa nauhaan lapun (KeESORISEN2M)INOKANGEOitEaNmUIlIENBelaallE

- Syoté pallo minulle aina mahdollisimman pian.

- Kehu minua paljon siitd, miten paljon panostan peliini.

- Lohduta minua, jos teen virheen.
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Pelaajille annetaan aikaa katsoa toistensa lappuja. S&&4ntoné on, etté toisten lappuja ei paljasteta.
Pelin aikana pelaajien on toimittava tiettyd pelaajaa kohtaan hanen lappunsa mukaisesti. Tauon
jalkeen laput vaihdetaan ja ne, kenelld oli kiusaamislappu, saavat osallistavan lapun ja
painvastoin.

Kuva tehtavasta alla.

VAIHE 2 — Puhutaan tunteista

AIKA: 20 minuuttia
Pelin péaatyttyd nuoret pelaavat 5 minuutin pelin ennen keskustelun aloittamista. Pelin
tarkoituksena on harjoitella tekniikoita hyvan ilmapiirin edistdmiseksi seka havainnollistaa
nakymattdmyyden ja syrjinndn seurauksia. Pelissd pelaajat padsevat eri rooleihin ja yrittavat
kuvata sekd nakymattomyytta ettd nakyvyytté. Pelid varten:

e Jaa ryhma pareiksi.
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e Yksi parin jasenistd alkaa puhua (mistd tahansa, esim. kesdlomasta, lempiruoasta,
hyvéasté kirjasta jne.) minuutin ajan. Toista pyydetddn olemaan valinpitdamaton sen
minuutin ajan, jonka kumppani puhuu.

e Vaihda rooleja. Se, joka aloitti puhumisen, on nyt valinpitdmatén minuutin ajan.

e Toista (puhu samasta asiasta), mutta talla kertaa kumppani, joka ei puhu, osoittaa

aidosti olevansa kiinnostunut.

Valmentaja ker&a nopeasti pelaajien ensireaktiot:
e Milté tuntui puhua toiselle, joka oli vélinpitdmaton? Mité tapahtui sinulle, tarinalle?

e Milta tuntui puhua toiselle, joka osoitti kiinnostusta? Mita tapahtui sinulle, tarinalle?

Kuva tehtavasta alla.
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Taméan jélkeen pelaajia pyydetddn yhdistamaan tdma pikapeli jalkapallotoimintaan ja

keskustelemaan tunteistaan, jotka liittyvat kiusaamiseen ja ystavélliseen kohteluun. Valmentaja

keraé heidan ajatuksiaan ja mielipiteitaan taululle (KEESONMITEI22).

e Miltd tuntui, kun sinua kiusattiin tai kukaan ei syottanyt palloa sinulle?

e Milta tuntui, kun kaikki olivat ystavallisia ja tsemppaavia?

e Onko mielestasi tarkeaa olla ystavallinen muille ihmisille? Miksi?

e Voitko antaa konkreettisia esimerkkeja siitd, mit4 voit tehdd tai sanoa osoittaaksesi
tukea tai ystavallisyytta toiselle pelaajalle?

e Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan kaikilla nuorilla on oikeus olla sellaisia
kuin ovat. Miten luulet pystyvési vaikuttamaan iké&tovereihisi pitamélld tdman

mielessasi?

KOTITEHTAVA

Sitoudu ensi viikolla sanomaan ystavallinen sana yhdelle henkil6lle paivassa ja katso
héanen reaktiotaan.

VALMENTAJALTA VALMENTAJALLE: KAYTANNON EHDOTUKSIA

Tassa on muutamia kdytannon ehdotuksia valmentajilta, jotka ovat jo toteuttaneet
aktiviteetteja joukkueissaan.

1. Lappujen tulostamisen ja pelaajien otsaan kiinnittdmisen sijaan voit
laittaa pelaajien selkién teippii ja Kirjoittaa niihin heidéin ”roolinsa”.

2. Kotitehtdvat ovat tarkeitd! Ne auttavat pelaajia pitdméaan tiedot
mielessdan aktiviteettien valilla.
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Ikdryhma: 15-18-vuotiaat

Lis&éd empatiaa uhreja kohtaan 50 minuuttia

Peli on samanlainen kuin 10-14-vuotiaiden ikaryhmassa, mutta keskustelun kysymykset ovat
tarkempia.
e Miltd tuntui, kun kaikki olivat ystavallisia ja tsemppaavia?
e Miltd tuntui, kun sinua kiusattiin tai kukaan ei syottanyt palloa sinulle?
e Tuntuiko sinusta joskus talta jalkapallossa? Tuntuiko sinusta joskus talta jalkapallon
ulkopuolella?
e Miten toivoisit muiden kayttdytyvan sinua kohtaan jalkapallossa ja sen ulkopuolella?
e Miltd sinusta tuntuu, kun néet, ettd jotakuta kiusataan?
e Mietitkd koskaan, miltd SINUN kéytoksesi tuntuu muista ihmisista?
e Miten luulet voivasi vaikuttaa muihin ihmisiin?
e Lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan kaikilla nuorilla on oikeus olla sellaisia
kuin ovat. Miten luulet pystyvési vaikuttamaan ikatovereihisi pitdamalla tamén

mielessasi?

KOTITEHTAVA

Sitoudu ensi viikolla sanomaan ystavéallinen sana yhdelle henkil6lle paivassa ja katso
héanen reaktiotaan.

TARVITTAVAT MATERIAALIT

Jalkapallot
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Peliliivit joukkueen jakamiseen

Maalit
Pilli

Otsanauhat (yksi jokaiselle pelaajalle)

Liite 2.1
Liite 2.2
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Liitteet

Tehtavan 1 materiaalit

Liite 1.1 (i&t 10-14)
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Lite 1210-4
Taka

Samnallinen T > " = ~
kiusaaminen Kiusaaja Uhri Sivulliset

gm || @ || © || GO

= o 3 He, jotka todistavat
;lolm HJote Iiusaaja kiusaamista. He voivat
olla joko kiusaajan

Joku vahva, joka on

heikompiaan kohtaan huonosti ja joka kannattajia, hiljaisia
x:;lynaakseeg tuntee nst_af\sa tarkkailijoita tai
taansa tai heikoksi ja uhrien liittolaisia
saadakseen jotain pelokkaaksi ("puolustajia”)
Fyysinen Sosiaalinen e
e L - =% s vilinen SRERE——
kiusaaminen —

W | E

Kiusaaminen johtuu

Kiusaaminen, joka siita, ettd uhri kuuluu
tiettyyn ryhmaan
(esimerkiksi on
ominaisy in ulkomaalainen)

(kuten ylipaino tai hiﬂ[.:l-ll

ujous)

UEFA
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Liite 1210-4
Taka
Seuraukset Seuraukset Seuraukset Seuraukset
uhreille (1) kiusaajille (1) uhreille (2) kiusaajille (2)
Iil:is:m oll:I}I\ uh:t Aikuisena kiusaajilla on e T Aikuisena kiusaajilla on
lisia i L vahemman ystavia ja tialaunt ok todennakoisemmin
R huonommat tyot kuin s sairauksia kuin muilla
peloissaan, etta he rmuilla ihmisilla epavarmaksi ja thmisilla
eivat voi lahtea kotoa lopettavat
yksin koulunkaynnin
Seuraukset
sivullisille
Thmiset, jotka todistavat
kiusaamista, tuntevat
olonsa jokapaivaisessa
elamassa huonommaksi 2o
kuin ikatoverinsa m}:‘“
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Liite 1.1 (iat 15-18)
b\:;:;:lg Bully Victim Bystanders
#12@%! @ @@

Individual, often more
physically fit than the
victim, who acts on
aggressive behaviours
to assert their powers,
taking advantage from

Individual characterized
by physical or mental
weaknesses, who cannot
defend themselves and
is subject to the
aggressiveness of the

Individuals who
witness the bullying
phenomenon. They can
either be supporters to
the bully, silent
observers or victim’s

bt bully allies («defendersn)
Physical Social Interpersonal Bias-based
bullying isolation bullying bullying
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Consequences
for victims (1)

Victims of bullying
tend to develop
anxiety and depression

Consequences
for bullies (1)

Research shows that
bullies are more likely,
when adults, to work
failure, poor
relationships and
physical illness

Consequences
for victims (2)

o

Victims of bullying tend
to have a deterioration
in school performance
and can even end up

abandoning their
studies prematurely

Consequences
for bullies (2)

Bullies, when adults,
can manifest very
aggressive behaviours
and have mental
illnesses (more than
average)

UEFA
FOUNDATION

for childven

Consequences
for bystanders

.

A recent study showed
that bystanders of
bullying are more likely
to report lower
satisfaction than
youngsters whe are not
bystanders
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Tehtavan 2 materiaalit

Liite 2.1

ALA KOSKARN SYOTA PALLOA MINULLE

KOMMENTOI PELIANI EPAMIELLYTTAVASTI

Liite 21
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